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ATASKAITA UZ 2021 M.

Parengé neformaliojo ugdymo mokytoja Rita Baltrimiené




Klaipedos lopselis-darzelis ,,Eglute™ sveikatg stiprinancia mokykla
pripazintas 2020 gruodzio 15 d. Istaigai suteiktas sveikatos mokyklos
pazyméjimas, galiojantis ik1 2025 m. gruodzio 15 d. Tuo tikslu buvo
parengta sveikatos stiprinimo programa ,,Judu, zaidziu sveikatos
ritmu®, kurios tikslas 1Sugdyti sveika, aktyvy vaikg, gebant]
savarankigkai pasirinkti, skleisti vaiky sveikatos stiprinimo 1dejas
Seimoje ir visuomengje.

2021 m. nuo sausio menesio sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras pasiulé penkias temas, kuriomis remiantis buvo stiprinama
vaiky sveikata, ugdoma sveika gyvensena.



1. ,.Sveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu.
Nuotolinio mokymo isSukiai.

2. ,Vakcinacija — geriausias biidas jveikti epidemijas ir
pandemijas*.

3. ,,Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir Seimai*.

4. ,.Bendri sveikatinimo projektai partneriams atveria duris j
naujy galimybiy pasaulj®.

5. Geroji patirtis jvairiomis temomis (2021).



,.oveikatos stiprinimas mokyklose COVID-19 pandemijos metu.
Nuotolinio mokymo isSukiai‘

Tema -,,Sveikos mitybos takeliu“

Tikslas: supazindinti vaikus su maisto pasirinkimo piramide, maisto
nauda.

Uzdaviniai:
Sudaryti sglygas vaikams tyrinéti, pazinti, atrasti.
Supazindinti su maisto jvairove ir jo nauda sveikatai.

Ugdyti nuostatg daugiau valgyti Svieziy vaisiy ir darzoviy.



Su vyresniosios grupés vaikais vyko pokalbis ,, Kalp atsiranda
maistas‘?

Kilo klausimai, 1S kur atsiranda mésa, pieno produktai, duona, vaisiai,
darzovés. Pazintinio zaidimo ,, Kaime pas mociute* metu vaikai tapo

[spudingiausiai veiklos metu atrodé ,,Zaliasis stalas®, nuklotas Zalios
spalvos vaisiais ir darzovémis. ,,Sveikos mitybos takelio* pabaigoje
darzovése 1r vaisiuose gyvenantys vitaminai visus pakvieté 1 diskoteka.

Pazintinia1 zaidimai, degustacija, diskoteka tapo paciomis
jsimintiniausiomis Ir smagiausiomis akimirkomis, suteikusiomis ne tik
gerg nuotaika, bet ir Ziniy apie maisto naudg sveikatai.

Veikla ,,Sveikos mitybos takeliu* taip pat vyko ir nuotoliniu biidu.
Vaikai ir tévelia1 aktyvial dalyvavo pokalbyje apie sveikg maistg
grupés facebook paskyroje.



» Vakcinacija — geriausias budas jveikti epidemijas ir
pandemijas™.

Tema — ,, Kodél Zzmonés serga‘

Tikslas: suteikti vaikams ziniy apie imuniteto stiprinima, ligy
profilaktika.

Uzdaviniai:

Sudaryti vaikams sglygas patyriminel veiklai, eksperimentams,
tyrin¢jimams.

Supazindinti vaikus su organizmo imunin€s sistemos stiprinimo
budais.

Ugdyti teigiamg vaiky nuostatg vakcinacijos, kaip priemones pries
uzkreCiamas ligas, atzvilgiu.



Su vyresniosios grupes vaikais vyko pokalbis-diskusija ,,Kodél
Zzmonés serga?. Vaikai diskutavo apie tai, kas yra sveikata, kg
turetume daryti, kad sveikata buty stipri, kad reCiau sirgtume. Vaikai
stebejo vaidybing situacijg ,,Susirgo 1élé Ona*. | situacijg buvo jvesta
vejaraupiais serganti lelé Ona. Buvo kalbama apie skiepy nauda
sveikatai, apie mokslininkus, kurie daug tyrinéja, ieSko budy, kaip
padéti Zmonems.

Edukaciné¢ veikla ,,Kodél zmonés serga‘“ pazadino vaikuose norg dar
daugiau suzinoti apie gydytojus, skiepus, sveikatos stiprinimg ir pan.
Ugdytinial visg savaite varté knygas, diskutavo grupéje ir Seimose,
zaide kurybinius Zaidimus 1r 1SreiSke savo mintis jvairioje kiirybin¢je
veikloje.



,Sveikatinimas ne tik mokyklai, bet ir Seimai‘

Tema — virtuali nuotrauky paroda ,,Judam, krutam as, mama ir tétis*

Tikslas: siekti, kad téveliai aktyviai leisty laikg su savo vaikais.
Uzdavinial:

Ugdyti tévy supratima, kad vaiko fizinis aktyvumas svarbus vaiko fizinei
sveikatal.

Ugdyti fizin} aktyvuma per jvairius zaidimus, laipiojimo, metymo,
pusiausvyros pratimus.

Skiepyti tévy supratimg, kad vaiko fizin] aktyvumag tur1 lydéti judéjimo
dziaugsmas.



Surengta virtualiy nuotrauky paroda. Pagrindiné salyga -nuotraukose
uzfiksuoti judéjima, fizing veikla gamtoje, namuose kartu su visa
Seima. Tévelial geranoriskai fotografavo, judejo, zaide, kataip
aktyviai veike.



,.Bendri sveikatinimo projektai partneriams atveria duris j naujuy
galimybiuy pasaulj”

Projektal su socialinials partneriais — ,, Spalvotas pasaulis®,
,,JJeSkome lobio.

Tikslas: skatinti kurti, judéti, dziaugtis Sokiu. Ugdyti teigiamg
pozitr] 1 kuno kultirg 1r sveikatos ugdyma.

Uzdaviniai:

Suburti jstaigy bendruomenes, ugdytinius aktyviai veiklai.
Stiprinti fizing, dvasing, psichine, emocine sveikata.

Formuoti judejimo j1gudzius, ugdyti kiirybiSkuma.

Dalintis gergja patirtimi bendradarbiaujant su kitomis ugdymo
]staigomis.



Pristatyti ir jgyvendinti du projektai su socialiniais partneriais-
Klaipédos m. lopSeliai- darzeliai ,, PuSaite®, , NykStukas®,
,,Pagrandukas®, ,, Sakalelis®, ,,Pumpurelis®, ,,Ziogelis“, Kauno
rajono lopselis-darzelis ,,Giraité*. Projekto ,,.Spalvotas pasaulis*
dalyviai gavo uzduotj sukurti spalvoty baliony $okj. Sokis buvo
skirtas vaiky gynimo dienai. | Sokj jsitrauké ne tik Klaipédos m.
ikimokyklinés jstaigos, bet ir Kauno rajonas. Sokio akimirkos buvo
fiksuojamas nuotraukose. Spalvoty baliony Sokis sudaré puikig
galimybe judéjimui, kiirybai, saviraiskai, bendradarbiavimui.

Projektas ,,IeSkome lobio‘ paskatino aktyviai judeéti, zaisti,
lenktyniauti, ugdyti sveikg gyvenseng, kartu su socialiniais
partneriais dalintis gergja patirtimi. ,,JeSkodami lobio*, vaikai
atrado dziaugsmg, draugyste, nuoSirdumg, nuostabg. Tokiu budu
buvo ugdoma ne tik fiziné vaiky sveikata, bet ir psichiné, emocine.



Istaigoje vykdomos dvi vaiky emociniam intelektui lavinti skirtos programos-
,,,KImochi* programa ir ,,ZIpio draugai®.

. ,KImochi* programoje dalyvauja dvi jaunesniosios grupés - tai ,, Voveriuky*
Ir ,, Peléedziuky* grupiy ugdytiniai.

Programa ,, Zipio draugai“ —skirta ugdyti 5-7 m. amziaus vaiky socialinius
jgtidZius 1r emocines kompetencijas. Per 24 valandé¢les, kuriy metu
pasakojamos 1storijos ir uzsitmama tam tikra veikla, vaikai mokosi patys
surasti jvairiy problemy sprendimus. ,,ZIpio draugai* programoje dalyvauja
priesmokyklinio ugdymo grupes - tai ,, Saules zuikuciy* ir ,, NykStuky*
grupiy ugdytiniai.



Istaigoje taip pat vyko kiti jvairis judejima, sveikg gyvenseng skatinantys
renginial:

1. Judumo savaité, skirta judéjimui be transporto priemoniy. Organizuota dviraciy ir
paspirtuky diena, zygis prie E. Balsio meny gimnazijos tvenkiniy, bei keliong¢ |
Ventes ragg.

2. Sportinés-pazintinés pramogos —,, Sveikas maistas, ,,Obuoliukas ir KriauSyt¢
,,Vieno dantuko istorija“.

3. Sportinis renginys su socialiniais partneriais -(,,Pusaité®), ,, Zaidimuy mugé.

4. Lietuvos mazyjy zaidynés I ir II etapai (,, Mes greituolial, mes stipruoliai®).

5. LRT iniciatyva skirta draugystei. Sokis ,,Matau tave*.

6. Projektas ,,Zalioji palangé.




Puoseléjant sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo idéjas sekmingai dirbo
sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupe:

Angelé Aniulé, direktore- grupes koordinatore.

Rita Baltrimiené, neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytoja-pirmininkeé.
Rimuté Tarvydiene, direktorés pavaduotoja ugdymui.

Diana Kurliené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Stas¢é Lisinskiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Laima Steponaviciené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Regina Bukiené, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja.

Reda Syliené, priesmokyklinio ugdymo mokytoja.
Ona Jasinskyté-Sindariené, iIkimokyklinio ugdymo mokytoja.
Galina Klementjeva, sveikatos biuro specialisté,



bei Ramuné Eidéniené, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja, Darina
Daugnoraité, Ikimokyklinio ugdymo mokytoja, Diana Lliatukaite,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja, Inga Tarvydiené, ikimokyklinio
ugdymo mokytoja, leva Valaviciené, prieSmokyklinio ugdymo
mokytoja.
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