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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTES
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,, JUDU, ZAIDZIU SVEIKATOS RITMU* 2021-2025 m.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Egluté” (toliau — Lopselis-darzelis) 2021-2025 m. sveikatos
stiprinimo programa ,,Judu, Zzaidziu sveikatos ritmu* (toliau — Programa) sudaryta atsizvelgus j
strateginius LopSelio-darzelio planus, metinj veiklos plang, bendruomenés poreikius. Programa
siekiama iSugdyti sveikg, aktyvy vaika, gebant] savarankiSkai pasirinkti sveikg gyvenseng bei
skleisti vaiky sveikatos stiprinimo idéjas Seimoje ir visuomengéje.

Programa parengta vadovaujantis: Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis
mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu LR sveikatos apsaugos ministro ir LR $vietimo ir mokslo
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,.Dél mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo*; Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Egluté* 2020-2022m. strateginiu veiklos planu (pritarta lopselio-darzZelio tarybos
2019-09-24 protokoliniu nutarimu Nr.V5-4); Klaipédos lopselio-darzelio ,,Egluté® 2020 m. veiklos
planu (pritarta lopSelio-darzelio ,,Egluté tarybos 2019-12-12 protokoliniu nutarimu Nr.V5-5;
Klaipédos lopselio-darzelio ,Egluté” ikimokyklinio ugdymo programa (2018); Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymo(si) programg (2014), LopSelio-darzelio vidaus jsivertinimo
rezultatais.

Programg jgyvendins LopSelio-darzelio bendruomené, bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Lopselyje-darzelyje teikiamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymo,
maitinimo, poilsio (dienos miego) paslaugos 189 ugdytiniams. Sukomplektuotos 3 ankstyvojo, 6
ikimokyklinio ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés. Darbo laiko trukmé 10,5 val.

Lopselyje-darzelyje teikiama savalaiké pedagoginé, psichologiné, socialiné ir teisiné pagalba
vaikui ir Seimai. Dalis vaiky gyvena Seimose, jtrauktose j socialinés rizikos Seimy apskaita,
gaunanciy socialing paramg, daugiavaikése Seimose. Mokescio lengvata taikoma 3 ugdytiniams —
100 %, 24 ugdytiniams — 50 %. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, pedagoginés
psichologinés tarnybos sprendimu, ugdomi ikimokyklinio amziaus grupése integruotai. Logopedo
paslaugos (letatas) teikiamos 30 ugdytiniy. Visuomenés sveikatos biuro specialistas kaupia vaiky
sveikatos duomeny banka, vertina higiening¢ aplinka, organizuoja sveikatos valandéles, aiskinasi
tévy lukescius vaiky maitinimo klausimais, riipinasi valgiaras¢io koregavimu. Bendradarbiaujant su
Klaipédos pedagogine psichologine tarnyba (toliau — KPPT) psichologas teikia individualias
konsultacijas pedagogams, tévams, praveda paskaitas aktualiais vaiky ugdymo klausimais.

Programos jgyvendinimui Sukurtos modernios, estetiSkos edukacinés erdvés: sveikatos
mokymo bei fizinio aktyvumo — sveikatos studija, meninio ugdymo — muzikos sal¢, dailés bei
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saviraiSkos ugdymo — dailés studija. Grupése sukurtos erdvés vaiky nusiraminimui, ramiai veiklai.
Darzelio kieme atnaujinti zaidimy ir sporto jrenginiai, jrengtos erdvés aktyviai vaiky fizinei veiklai,
zaidimams su sméliu, kiirybiniams zaidimams.

Istaigoje dirba ilga darbo patirtj turintys, aukstos kvalifikacijos, kompentetingi pedagogai.
Programos jgyvendinime dalyvaus 24 pedagoginiai darbuotojai (direktorius, jo pavaduotojas
ugdymui, 1 logopedas, 14 ikimokyklinio, 4 priesmokyklinio, 1 meninio ugdymo mokytojas, 2
neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytojai) ir 24 nepedagoginiai darbuotojai. 21 pedagogo darbo
stazas yra daugiau nei 15 mety. 87 % jy igij¢ aukstajj iSsilavinima, 2 baige magistrantiiros studijas.
8 pedagogai atestuoti vyr. mokytojo, 13 — mokytojo metodininko kvalifikacinéms kategorijoms.

Pedagogai nuolat gilina zinias vaiky sveikatos stiprinimo srityje, domisi ugdymo naujovémis,
jas pritaiko praktikoje. Bendradarbiaujant su Klaipédos universiteto Testiniy studijy centru (toliau
— KU TSC), Klaipédos miesto pedagogy $vietimo ir kultiiros centru (toliau — KPSKC) parengtos
pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programos ir organizuoti kvalifikacijos tobulinimo seminarai
Klaipédos miesto bei apskrities pedagogams: ,,Ekologiniy pradmeny formavimas ikimokykliniame
amziuje”, ,lkimokyklinuko doroviniy vertybiy puoseléjimas®, ,Etnokultiros ugdymas
kasdieniniame gyvenime ir Sventéje”. Geroji darbo patirtis pristatoma Klaipédos valstybinés
kolegijos (toliau — KVK) studentams, socialiniams partneriams, visuomenei.

Lopselyje-darzelyje sékmingai puosel¢jamos sveikos gyvensenos idéjos. Veikla sveikatos
studijoje, sal¢je ir lauke organizuojama vykdant neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ir
fizinio ugdymo programas. Sistemingai organizuojamos ryto mankstos, kiino kultGros valandélés,
sveikatos valandélés taisyklingo kvépavimo, taisyklingos laikysenos ir ploksCiapédystés
profilaktikai, aktyvi fiziné veikla lauke. LopSelyje-darzelyje veikia sveikos gyvensenos klubas
»Eglynélis”, kurio nariai yra ugdytiniai, pedagogai, ugdytiniy tévai. ,Eglynélio” klubo nariai
mokosi sveikos mitybos pagrindy, taisyklingo kvépavimo, taisyklingos kiino laikysenos pratimy,
pazinti vaistinius augalus ir pan.

Puoseléjant sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo idéjas sékmingai dirba karybiné
sveikatos stiprinimo grupé — lanksti, prisitaikanti prie vaiky, Seimos poreikiy, motyvuota,
SiuolaikiSka pedagogy komanda. Glaudziai bendradarbiaujant su ugdytiniy tévais, grupé
organizuoja edukacinius renginius, sveikatos savaites, sporto pramogas ir $venteS, parodomasias-
edukacines veiklas, karybiniy darby parodas. Siejant ekologinio ugdymo idéjas su sveikatos
saugojimu, plétoja Eko teatro veika. Paruosti ir jstaigos bendruomenei bei socialiniams partneriams
pristatyti  spektakliai: ,,Gripas“, ,,Nuostabus baltumas®, ,Siukiliy kertas“, , Barbutés sapnas®,
,,Rupestéliy pasaka®, ,,(Ne)reikalingi daiktai®, ,,Liepa ir drugelis, ,,Eglutés pasaka‘“. Bendruomenei
organizuota Judumo diena, isvyka j Rusne, pas Zolininka V. Skirkevi¢iy, kelioné po Zemaitija.

Lopselyje-darzelyje vykdoma projektiné veikla. Jgyvendinti ilgalaikiai sveikatinimo projektai
,I8girdau, pamaciau, nupiesiau®, ,,Linas dengia, linas rengia“, grupiy sveikos gyvensenos ugdymo
projektai: ,,A$ saugus, kai zinau®, ,,Spalvy zaidimai®, ,,Augu sveikas ir stiprus®, ,,Pamankstinkim
pirStukus ir iStarkim Zodelius®, ,,Nuo dygsnelio iki delmonelio®, ,,Mes sveiki Simtmecio vaikai®,
,Judam, krutam, sportuojam®.

Lopselis-darzelis ,,Egluté® sékmingai dalyvauja tarptautiniuose projektuose: ,Miisy namai —
dorybiy Zeme, ,,Apkabinkime Zzeme¢ gerais darbais“ (gautos padékos, diplomai, dovanos),
eTwinning — ,Pamoka lauke“, socialinio emocinio ugdymo programose ,Zipio draugai®,
,,Kimochi®.

Siekiant aktyvaus ir sveiko vaiko ugdymo, dalyvauta respublikiniuose konkursuose: ,,Vaikai
— olimpinés gelés”, ,,Sveikatos Saltiniai”, ,,Mazyjy olimpiada”, ,,Sveikatiada”, ,,Mes sportuojame*,
,Sodin¢ius“; ,,Zaidimai moko*“. Jgyvendinti respublikiniai projektai: ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés®,
»Kaip surasti Lietuvg 2018, ,Sveikai gyvenu®, ,Streso valdymas®, ,Mano zalioji palangé”,
,Darom”, ,Ugnis — draugas, ugnis — priesas* (respublikoje III-ia vieta, dovanos), ,,Zalia pupa
auginu”, pilietinés edukacijos projektas ,,Lietuvos miestai vaiky lipomis ir akimis®. Ugdytiniai
aktyviai jsijungia j Lietuvos Tautinio Olimpinio Komiteto (LTOK) organizuojamus sveikatos
menesio renginius, akcijas.



Dalyvaujama kasmetinése miesto ikimokykliniy jstaigy sporto Sventéje prie jiiros,
Visuomenés sveikatos biuro organizuojamame konkurse ,,Judriausias darzelis®, Europos judumo
savaités renginiuose, projektuose ,,Susipazinkime su sporto Sakomis®, ,, Koks grazus mazytis misy
krastas®, ,,Auginu ir augu pats* (gautas prizas - iSvyka i botanikos sod3).

Istaigoje jgyvendinamos Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerijos ,,Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose” ir ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir $vietimo jstaigose paramos
,,Pienas vaikams* programos.

Atlikus SWOT (SSGGQG) analizg ir platyji vidaus auditg, nustatytos sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veiklos pusés.

Veiklos sritys \ Stipriosios pusés | Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZztikrinimas
1.1. Istaigoje sudaryta Atnaujinta lopselio-darzelio ,,Egluté* Néra psichologo etato
sveikatos stiprinimo Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios
veiklos grupé grupés sudétis (2020 m. spalio 2 d.

direktoriaus jsakymu Nr. V-86), ja sudaro
administracijos atstovai, mokytojai, sveikatos
prieziiiros specialistas, tévy atstovas,
logopedas.

Parengta sveikatos stiprinimo programa 5
metams.

Sveikatos stiprinimo veiklos grupé glaudziai
bendradarbiauja su Seima, teikia metoding
pagalba mokytojams, skleidzia sveikos
gyvensenos idéjas bendruomenei ir
visuomenei jstaigos informaciniuose
stenduose, lankstinukuose, internetinéje
svetainéje. Teikia pasiiilymus savivaldai d¢l
vaiky sveikatinimo proceso tobulinimo

1.2. Numatytas Lopselyje-darzelyje bendruomenés nariai Néra parengtos
sveikatos stiprinimo dalyvauja veiklos vertinime. Sveikatos sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty stiprinimo klausimai svarstomi susirinkimuy, veiklos vertinimo
vertinimas posédziy metu. Vykdomos anketinés sistemos

apklausos, veikly aptarimai, vidaus
jsivertinimas. Rezultatai aptariami rengiant
strateginj jstaigos plana, jstaigos mety veiklos
plana, grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius
planus, projektine veikla. Atlieckamas saves
isivertinimas skleidziant geraja darbo patirtj
tarp socialiniy partneriy

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Lopselio-darzelio Lopselyje-darzelyje vyrauja saugi ir sveika Dalis tévy

bendruomenés nariy emociné aplinka, geras psichologinis nepakankamai domisi

gery tarpusavio santykiy | klimatas. KPPT psichologinio tyrimo vaiko emocine

kiirimas ir puoseléjimas | ataskaitoje 2020-06-17 pazyméta, kad biisena, daugéja vaiky
kolektyvo darbuotojai psichologinj klimata su emocijy ir elgesio
vertina labai gerai. sutrikimais

Atsizvelgiant j veiklos prioritetus,
bendruomenés poreikius, organizuojami
seminarai, paskaitos ugdytojams pozityviy
santykiy kultoros, efektyvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo, palankaus mikroklimato




karimo darbe, komandinio darbo, etikos
klausimais. Parengtas pedagogy (darbuotojy)
etikos kodeksas.

Priesmokyklinio ugdymo grupés dalyvauja
tarptautinéje socialiniy jgiidziy ugdymo
programoje ,,Zipio draugai®, 2 ikimokyklinio
ugdymo grupés — programoje ,,Kimochi®.
Mokytojy bendruomeng¢je skatinama
mentorysté. Mentoriai teikia pedagoging ir
emocing pagalba jaunesniems pedagogams

2.2.Visiems
bendruomenés nariams
sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme

Bendruomenéje susitarta dél prioritetinés
veiklos krypties — vaiky sveikatos stiprinimo.
Savivaldos institucijos nuolat aptaria
sveikatos ugdymo priemones, teikia
pasiilymus dél veiklos tobulinimo.
Kryptingai organizuojama Sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojancios grupés
veikla su vaikais, tévais, pedagogais. |
sveikatos stiprinima gali jsitraukti visi
norintys pedagogai, turintys stiprig
motyvacijg skleisti sveikos gyvensenos
principus. Sudarytos sglygos jaunesniems
pedagogams dalyvauti programos vykdyme

Ne visi
bendruomenés nariai
noriai dalyvauja
sveikatinimo veikloje

2.3. Numatytas smurto
mazinimas

Lopselio-darZelio bendruomené vadovaujasi
Istaigos smurto ir paty¢iy prevencijos,
intervencijos ir stebésenos vykdymo tvarkos
aprasu. Parengtas Zalingy jpro¢iy ir smurto
prevencijos vykdymo planas. Smurto
mazinimo klausimai aptariami Vaiko gerovés
komisijoje, savivaldoje.

Savalaike pagalbg tévams, pedagogams teikia
vadovai, logopedas, KPPT specialistai.

I ugdomaja veikla integruojama prevenciné
socialiniy jgtidziy ugdymo programos ,,Zipio
draugai‘, ,,Komochi“, kasmet rengiama
,»Savaité be patyCiy®, organizuojami
edukaciniai renginiai ugdytiniams, kuriy metu
gvildenamos paty¢iy problemos, vaizdziai ir
jtaigiai pateikiami paty¢iy sprendimo biidai
(eko teatras, sveikos gyvensenos klubas
LBglynelis® ir kt.)

Tévai nenoriai
bendradarbiauja su
Vaiko gerovés
komisija sprendziant
vaiky emocijy,
elgesio problemas

3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy prieZziiiros
uztikrinimas bei sveikos
ir saugios aplinkos
uztikrinimas

Istaigoje kuriama ir palaikoma saugi
ugdymo(si) aplinka: grupiy, neformaliojo
ugdymo patalpos, kabinetai atitinka saugos ir
higienos normas. Svarai ir higienai uztikrinti
naudojamos valymo ir cheminés priemoneés
registruotos Lietuvoje ir turi galiojantj
registracijos pazyméjima, saugos duomeny
lapa. Patalpy Sildymas, patalpy védinimas
atitinka higienos normy reikalavimams.

2017 m. teritorija aptverta nauja 1,5 m.

Pastato fasadui
biitinas kapitalinis
remontas, nesaugi,
iStrupéjusi
pasivaiks§¢iojimo
taky, zaidimy
aiksteliy danga. Dél
nelygios dangos lauke
nesaugu organizuoti
judrig veikla




aukscio tvora; 2019 m. pakeistas lauko
apSvietimas, suremontuotos laiptines, pakeisti
laipty tureklai.

Kasmet vykdoma lauko Zaidimy aikSteliy
apzitra ir kontrolé pagal Lietuvos higienos
normos HN131:215 reikalavimus. Nesaugis,
seni jrenginiai iSmontuoti. Smelio dézés
apsaugotos nuo tarSos. Medziai gen¢jami,
sutrese pasalinti.

Buitiniy atlieky aikstelé tinkamai jrengta ir
prizilirima

3.2. Skatinamas
Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy
fizinis aktyvumas

Lopselyje-darzelyje vaiky sveikatai stiprinti
organizuojama fizinj aktyvuma skatinanti
veikla sporto sal¢je ir lauke: ryto mankstos,
kiino kultliros uzsiémimai, fizines galias
lavinantys zaidimai, aktyvi savaiminé veikla
ir kt.

Organizuojama papildoma ugdomoji veikla:
sveikos gyvensenos klubas ,,Eglynélis®,
zygiai | parkus, ekskursijos.

Organizuojami tradiciniai ir netradiciniai
renginiai visai bendruomenei: sporto Sventés,
viktorinos, konkursai, sveikatos ménesiai,
projektiné veikla, iSvykos j sporto objektus.
Lopselis-darzelis dalyvauja tarptautiniuose,
Salies ir miesto projektuose.

Darbuotojams vedami jogos uzsiémimai

Nepakanka priemoniy
saleje ir lauke

3.3. Organizuojama
sveikatai palanki mityba

Vaikai maitinami pagal parengtus Klaipédos
visuomenés sveikatos biuro perspektyvinius
valgiara$¢ius. Organizuojamas pritaikytas
Maitinimas alergiskiems vaikams.

Geriamo vandens kokybé¢ atitinka visuomenés
sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose pateikiamas geriamas
vanduo.

Lopselyje-darzelyje vaiky maitinimas
organizuojamas grieztai laikantis normatyvy,
atsizvelgiant j sveikos mitybos principus,
gaminant maistg taikoma rizikos veiksniy
savikontrole.

Istaiga dalyvauja programose ,,Pienas
vaikams* ir ,,Vaisiy ir darZoviy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

Ugdytiniams ugdomi sveikos mitybos,
kultiringo elgesio prie stalo jgtidZiai. Tévams
organizuojamos patiekaly degustacijos

Dalis tévy neskatina
vaikus sveikai
maitintis namuose

4. Zmogigkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. Organizuojamas
mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty kompetencijy

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais vyksta
sistemingai, kryptingai, atsizvelgiant | jstaigos
prioritetines veiklos kryptis, poreiki. [gytomis
ziniomis dalinamasi su jstaigos pedagogais

Pedagogams triiksta
ziniy ir praktiniy
1gtidziy darbui su
specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy




tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais

metodiniuose susirinkimuose rengiant
praneSimus, metodines rekomendacijas, atviry
veikly metu.

Geragja darbo patirtimi dalinamasi
kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose,
kursuose, seminaruose. Parengtos pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo programos ir
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo
seminarai miesto ir apskrities pedagogams

turinéiais vaikais, ne
visi pedagogai
tobulina kvalifikacija
sveikatos ugdymo
klausimais

4.2. Bendruomenés
nariy telkimas sveikos
gyvensenos ugdymui

[staigos bendruomenés nariai skatinami
dalyvauti bendruose edukaciniuose
renginiuose, sveikos gyvensenos ugdymo
projektuose, konkursuose, varzybose,
Sventése, i1Svykose

Dalis aptarnaujancio
personalo ir tévy
pasyviai dalyvauja
organizuojamuose
renginiuose

4.3. Numatytas
metodinés medziagos ir
priemoniy bei
priemontiy, reikalingy
sveikatos ugdymui,
]sigijimas

Kasmet planuojamos 1éSos metodinéms
priemonéms, literatiirai bei sportiniam
inventoriui jsigyti.

Pedagogai apripinti kompiuteriais, naudojasi
IKT teikiamomis galimybémis.Rengia
praneSimus, pristatymus, kuria vaizdines
priemones

Nepakanka 1ésy
iSmanioms sveikatos
stiprinimo mokymo
priemonéms jsigyti.
Sveikatos studijoje
néra projektoriaus

4.4. ] sveikatos
stiprinimo procesus
jtraukiami lopSelio-
darzelio partneriai

Bendradarbiaujame su miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis, mokyklomis, Klaipédos
universiteto Humanitariniy ir ugdymo moksly
fakultetu, KVK, KPSKC, KU TSC, KPPT,
Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Visuomeneés
sveikatos centru, Visuomenés sveikatos biuru.

Nepakankamas
bendradarbiavimas su
kity miesty
ikimokyklinémis
Jstaigomis vaiky
sveikatos stiprinimo

[staiga aktyviai dalyvauja savivaldybés, klausimais
nacionaliniuose projektuose, programose
5. Sveikatos ugdymas
5.1. Sveikatos ugdymas | LopSelio-darzelio pedagogai jtraukia Dalis mokytojy
jtrauktas j ikimokyklinio | sveikatos ugdymo temas j grupiy ilgalaikius ir | nepakankamai

ir prieSmokyklinio
ugdymosi programas

trumpalaikius ugdomosios veiklos planus,
kurie susieti su lopselio-darzelio veiklos
planu, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programomis. Jgyvendinami grupiy
trumpalaikiai ir ilgalaikiai sveikos
gyvensenos ugdymo projektai

démesio skiria
sveikatos ugdymui

5.2. Lopselyje-darzelyje
igyvendinamos kitos su
sveikatos stiprinimu
susijusios programos

Lopselyje-darzelyje igyvendinamos
neformaliojo vaiky Svietimo sveikos
gyvensenos ugdymo programa ,,Sveikas ir
saugus vaikas®, fizinio ugdymo programa
,»Aktyvus vaikas®. Priesmokyklinése grupése
igyvendinama socialiniy-emociniy jgidziy
ugdymo programa ,,Zipio draugai‘, 2
ikimokyklinio ugdymo grupéje — ,,Kimochi®,
dalyvaujama eTwinning projektinése veiklose

5.3. Numatytas
sveikatos ugdymo
testinumas neformaliojo
Svietimo veiklomis

Lopselyje-darzelyje veikia sveikatos klubas
tévams ,,Eglynélis®, kur tévai praktiskai
supazindinami su sveikatos stiprinimo
priemonémis. Plétojama Eko teatro veikla,
kurio veikloje dalyvauja pedagogai ir vaikai.




Spektakliuose atspindimos sveikos
gyvensenos ir ekologijos sasajos

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida

6.1. Numatyta sveikatos | Dauguma pedagogy dalinasi geraja darbo

stiprinimo veiklos patirtimi metodiniuose susirinkimuose,
patirties sklaida mokytojy tarybos posédziuose, tévy
mokykloje susirinkimuose. Vaiky sveikatinimo temomis

rengiami ir pristatomi ugdytojams pranesimai,
stendiniai prane$imai, metodinés
rekomendacijos, organizuojamos atviros
veiklos, autoriniai seminarai, projektiné
veikla, praktikumai. Sveikatg stiprinanti
veikla pristatoma jstaigos internetiniame
puslapyje, grupiy stenduose

6.2. Numatyta sveikatg | Pedagogai dalinasi darbo patirtimi mieste, Nepakankamai
stiprinancios mokyklos | Salyje, organizuojant sveikatinimo, sporto, vykdoma gerosios
veiklos patirties sklaida | kult@irinius renginius, kiirybiniy darby patirties sklaida
uz mokyklos riby parodas, vedant autorinius seminarus. visuomenei

Demonstruojama gerosios patirties video
medziaga YouTube kanale

Galimybés

Grésmeés

1. Bendradarbiavimas su kitomis Salies ugdymo
jstaigomis dalijantis pozityvigja darbo patirtimi,
rengiant ir dalyvaujant miesto, Salies
projektuose, konkursuose, akcijose

1. Bloga darzelio pastato fasado ir lauko taky
bei zaidimo aiksteliy dangos bikle

2. Edukaciniy erdviy atnaujinimas, kuriant
sveikatai palankig aplinkg, iSmaniyjy
technologijy naudojimas ugdymo procese

2. Blogéja vaiky sveikata: daugéja alergisky ir
létinémis virSutiniy kvépavimo ligomis
serganCiy, emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy
vaiky skaicius

3. Mokytojy ir kity specialisty pedagogo
kompetencijy plétojimas, kvalifikacijos
tobulinimas vaiky sveikatos stiprinimo
klausimais

3. Pasyvus tévy dalyvavimas vaiky
sveikatinimo procese

4. Jstaigos ir Seimos partnerystés plétojimas,
taikant inovatyvius vaiky sveikatinimo budus

4. Nepakanka 1ésy sportinio inventoriaus, IKT
technologijy, metodiniy priemoniy jsigijimui

5. Pozityviy, pasitikéjimo kulttra gristy
santykiy kiirimas bendruomenéje

5. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytojy trilkumas

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS - teikti ugdytiniams Ziniy bei jgiidziy, padedanciy stiprinti, gerinti savo
ir kity sveikata, ugdyti pozityvy poZilrj j sveika gyvensena.

PRIORITETAI:

1. Vaiko sveikatai palankios aplinkos kiirimas ir puoseléjimas.
2. Sveikatos stiprinimo idéjy sklaida bendruomenéje ir visuomenéje.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI



1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Atnaujinti Sveikatos stiprinimo veiklos 2021-2025 m. | Direktorius

organizavimo grupés sudétj papildant naujais

nariais, numatant atsakomybg uz priskirtas veiklas.
Itraukti vietos bendruomenés atstovus j sveikatos 2021-2025 m. | Direktorius
stiprinimo veiklg jstaigoje.
Pateikti informacija jstaigos bendruomenei pagal 1-2 kartus per | Sveikatos

poreikj. metus stiprinimo grupe
Parengti sveikatos stiprinimo programag 5 metams | 2025 m.

1.2. Atlikti Sveikatos stiprinimo veiklos vertinima, 1 k. per metus | Direktoriaus
atsizvelgiant j audito metu nustatytas problemines pavaduotojas
sritis. ugdymui
Sukurti Sveikatos stiprinimo vertinimo sistema, 20222025 m. | Sveikatos
naudojant Lopselio-darzelio vidaus jsivertinimo stiprinimo grupé
informacija.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatus
panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir
kokybei gerinti

Laukiamas | Sveikatos stiprinimo veiklos planavimas, sveikatos procesy ir rezultaty vertinimas padés
rezultatas | sékmingai jgyvendinti sveikatos stiprinimo programg bei sukurti sveikatos stiprinimo
vertinimo sistema

2-0ji veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti pasitikéjimu ir partneryste grindziamus LopSelio-darzelio bendruomenés nariy
tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1, Dalyvauti tarptautinése socialiniy jgiidziy lavinimo | 2021-2025 m. | LopSelio-darzelio

programoje ,,Zipio draugai®, ,,Kimochi®. mokytojali
Organizuoti seminarus, praktikumus streso Sveikatos

valdymo darbe, pozityvaus bendravimo ir stiprinimo grupé

bendradarbiavimo klausimais.
Bendradarbiauti su KPPT tiriant psichologinj
klimata Lopselyje-darzelyje, teikiant individualias Direktorius
konsultacijas mokytojams.

UZztikrinti specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma.

Organizuoti sveikatos stiprinimo renginius, VGK
Sventes, edukacines iSvykas, projektine veikla Sveikatos
bendruomenés nariams stiprinimo grupé




2.2. Vykdyti apklausas apie sveikatg stiprinancia veikla | 2021-2025 m. | Pavaduotojas
lopselyje-darzelyje. ugdymui
Inicijuoti savivaldos institucijy susitarimus dél Pagal poreikj | Savivaldos
priemoniy jgyvendinimo bendruomenés sveikatali institucijos
palaikyti ir stiprinti
2.3. Bendradarbiauti su KPPT specialistais, 2021-2025 m. | Administracija,
psichologais. VGK
Dalyvauti tarptautinés programos ,,Zipio draugai | 2021-2025 m. | PrieSmokyklinio
organizuojamose akcijose ,,Savaité be patyciy®, ugdymo mokytojai
,~Pagalviy musis® ir kt.
Parengti ir jgyvendinti prevenciniy priemoniy 2021-2025 m. | VGK
plang smurto prevencijai.
Nustatyti vaiky specialiuosius poreikius ir juos Pagal poreikj | VGK, mokytojai
tenkinti.
Kurti saugaus elgesio taisykles grupése 2021-2025 m. | Grupiy mokytojai
Laukiamas | Sveikatos stiprinimo veiklos planavimas, sveikatos procesy ir rezultaty vertinimas padés
rezultatas | sékmingai jgyvendinti sveikatos stiprinimo programa bei sukurti sveikatos stiprinimo
vertinimo sistemag
3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys. Sudaryti palankias salygas vaiky sveikatos stiprinimui, uZztikrinti saugig ir sveika
aplinka.
Rodiklis Priemonés Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Jrengti naujas zaidimo ir poilsio zonas kieme. Pagal Direktorius,
Grupése jrengti relaksacijos kampelius, jsigyti 2021-2023 m. | direktoriaus
smelio, $viesos staly. strateginj pavaduotojas
Atlikti edukaciniy erdviy einamajj remontg. veiklos plang
Vykdyti LopsSelio-darZelio teritorijoje esamy 2021-2025 m.
jrengimy saugia eksploatacijg ir prieziiira.
Vykdyti suzalojimy ir nelaimingy atsitikimy Direktoriaus
Lopselyje-darzelyje prevencija pavaduotojas
ugdymui
3.2. Organizuoti vaiky sveikatinimg ir fizinj aktyvumg | Pagal veiklos | Neformaliojo
sporto saléje, grupése ir darzelio kieme. planus Svietimo
Organizuoti renginius, sveikatos dienas, iSvykas | Pagal veiklos | mokytojas,
gamta, zygius, ekskursijas, skatinancias aktyviai planus vadovai, sveikatos
dalyvauti visg darZelio bendruomeng. stiprinimo grupé
Inicijuoti papildomy sporto ir sveikatinimo bureliy | 2021-2025 m.
lankyma mieste
3.3. UZztikrinti tinkamg vaiky maitinimo organizavimg. | 2021-2025 m. | Direktorius,
Dalyvauti projektuose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiai | Pagal sutartis | visuomenés
ir darzovés®. sveikatos
specialistas
Rengti ir jgyvendinti sveikos gyvensenos projektus, | Pagal veiklos | Mokytojai
organizuoti sveikatos valandéles sveikos mitybos planus

jpro¢iams ugdyti.
Formuoti tinkamy valgymo jpro€iy, kultiringo




elgesio prie stalo jgtidzius.
Organizuoti renginius, paskaitas, praktikumus,
konkursus mitybai populiarinti.

Vykdyti tévy apklausas dél vaiky mitybos gerinimo

Pagal
planus

veiklos

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

Laukiamas
rezultatas

Bus sudarytos salygos vaiky sveikatos saugojimui ir stiprinimui, sukurta saugi, estetiska
darzelio aplinka. Ugdysis vaiky judesio kultiira, bendravimo ir savisaugos jausmas,
poreikis judéti ir sportuoti. Formuosis sveikos mitybos jgiidziai ir jprociai: vaikai jgis
ziniy apie mitybos poveikj Zzmogaus sveikatai, ugdysis teisingus maitinimosi jgudzius ir

iprocius

4-0ji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys. Racionaliai naudoti zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui.

Rodiklis Priemonés Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo 1gyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1. Dalyvauti sveikata stiprinanc¢iy mokykly ,,.Sveika 2021-2025 m. | Direktorius,
mokykla“ veikloje. direktoriaus
Kryptingai dalyvauti mokytojy ir kity darbuotojy Pagal pavaduotojas
kvalifikacijos tobulinimo kursuose, seminaruose kvalifikacijos | ugdymui,
sveikatos stiprinimo klausimais. tobulinimo mokytojai
Pristatyti s€kmés atvejus mokytojy tarybos, programas
metodiniy susirinkimy, tévy susirinkimy metu bei
jstaigos internetinéje svetainéje
4.2. Plétoti jstaigos ir Seimos partneryste, jtraukiant 2021-2025 Direktorius,
tévus j sveikatinimo procesa. direktoriaus
Stiprinti mokytojy, specialisty kolegialig pavaduotojas
partneryste sveikatos ugdymo klausimais. ugdymui, VGK
Teikti pagalbg specialiyjy poreikiy vaikams,
palaikyti glaudZzius rySius su KPPT, Klaipédos
visuomenés sveikatos centro, Klaipédos
visuomenés sveikatos biuro specialistais.
Viesinti vykdomg veiklg sveikatos stiprinimo Pagal plang Sveikatos
srityje jvairiomis informacinémis priemonémis stiprinimo grupé
4.3. Racionaliai panaudoti VB, SB ir nebiudzetines Pagal Direktorius,
lésas sveikatos ugdymo metodinéms priemonéms 2021-2023 m. | direktoriaus
bei literatiirai jsigyti. strateginj pavaduotojas
Isigyti projektoriy, interaktyvias grindis ir pan. veiklos plang ugdymui
sveikatos ugdymo procesui organizuoti sveikatos
studijoje.
Atnaujinti edukacines lauko erdves, jrengiant
»~darziuka darZelyje®, sveikatinimo taka.
I mokymo priemoniy jsigijima, pasigaminimag
jtraukti mokytojus ir Kitus specialistus
44, Plétoti jungting veikla su KU TSC, KPSKC 2021-2025 m. | Direktorius,
mokytojy kvalifikacijos tobulinimo klausimais. pagal pavaduotojas
Palaikyti glaudZius rySius su KPPT, Visuomenés partnerystés ugdymui

sveikatos centru, Visuomenés sveikatos biuru
sveikatos stiprinimo klausimais.
Stiprinti socialing partneryste su Klaipédos

veiklos planus
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lopseliais-darzelis ,,Pusaité, , Nykstukas®,
,Pagrandukas®, ,,Sakalélis* ir Gedminy
progimnazija.

I sveikatos stiprinimo procesus jtraukti kitas
miesto, Salies ugdymo jstaigas

Laukiamas
rezultatas

Vyks nuoseklus bendruomenés nariy Svietimas sveikatinimo klausimais. Tévai, socialiniai
partneriai aktyviai dalyvaus Lopselio-darzelio renginiuose, projektinéje veikloje. Bus
atnaujinta vaiky sveikatos ugdymui skirta edukaciné aplinka (vidaus ir lauko), jsigyta

Siuolaikiniy edukaciniy priemoniy, inventoriaus

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys. Sudaryti palankias salygas vaiky sveikatos ugdymui lopSelyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo 1gyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1. Formuoti sveikatos, fiziniy galiy, asmens higienos | 2021-2025 m. | Direktoriaus
nuostatas kasdieninéje veikloje. pavaduotojas
Individualizuoti ugdyma(si) pagal vaiky sveikatos ugdymui,
stiprinimo poreikius ir patirtj. neformaliojo
Jgyvendinti prevencines programas ugdant Svietimo ir grupiy
socialinius-emocinius jgudzius. mokytojali
Sveikatos stiprinimo veiklas jtraukti j strateginius ir
jstaigos, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy metinius veiklos planus.
Sveikatos temy jvairovés taikymas sveikatos
ugdyme
5.2. Jgyvendinti neformaliojo vaiky Svietimo sveikos 2021-2025 m. | Direktoriaus
gyvensenos ugdymo programa ,,Sveikas ir saugus pavaduotojas
vaikas®. ugdymui,
Igyvendinti fizinio ugdymo programg ,,Aktyvus mokytojali
vaikas*, taikant netradicinius fizinio aktyvumo
skatinimo biidus.
Rengti individualias programas specialiy poreikiy
vaikams.
Organizuoti papildomas sveikatinimo veiklas
atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius ir téveliy
pageidavimus
5.3. Dalyvauti miesto, Salies prevenciniuose sveikatos 2020-2025 m. | Direktorius,
stiprinimo projektuose, konkursuose. sveikatos
Organizuoti prevencinius renginius, skirtus Sveiko stiprinimo grupé
maisto dienai, Sriubos dienai, Dienai be
automobilio ir pan. paminéti.
Vykdyti jvairias neformaliojo Svietimo veiklas:
burelius, klubus, stovyklas ir pan.
Laukiamas | Vaiko gyvenimas lopselyje-darzelyje bus grindziamas sveikatos stiprinimo, puosel¢jimo ir
rezultatas | ripestingo jtvirtinimo idéjomis, atlieps vaiky poreikius ir galimybes. Vaikai nuo mazens

iSmoks pazinti save, saugoti sveikata, riipintis asmens higiena, jgis ziniy ir praktiniy
igtdziy sveikos mitybos, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, patyCiy prevencijos, lytiSkumo ir rengimo
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Seimai, uzkre¢iamyjy ligy prevencijos, asmens higienos, vartojimo kultiiros temomis

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo idéjomis lopselyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Sveikatos stiprinimo grupés plane numatyti Kasmet Direktoriaus
sveikatg stiprinancios veiklos vieSinimo budus. pavaduotojas
ugdymui
Pateikti informacija apie sveikatos stiprinimo 2021-2025 m. | Direktoriaus
veiklg jstaigos internetinéje svetainéje, grupiy tévy pavaduotojas
kampeliuose, Lopselio-darzelio stenduose. ugdymui
Pristatyti sveikatos stiprinimo geraja patirtj Pagal plang Direktorius,
mokytojy tarybos posédziuose, metodiniuose direktoriaus
susirinkimuose. pavaduotojas
ugdymui
Pristatyti sveikatos stiprinimo idé¢jas Seimai 2021-2025 m. | Mokytojai
organizuojant sveikos gyvensenos klubo
»Bglynélis veikla.
Sisteminti gerosios patirties pavyzdzius: veikly 2021-2025 m. | Direktoriaus
aprasus, vaizdo jrasus, skaidres, nuotraukas, pavaduotojas
straipsnius, lankstinukus ir kt. ugdymui
Pristatyti vaiko pasiekimus ir individualig pazangg | 2021-2025 m. | Mokytojai
tévams priimtina forma (individualiis pokalbiai,
elektroninés priemonés, el. sistema ,,Miisy
darzelis*)
6.2. Dalintis sveikatos stiprinimo idéjomis spaudoje, 2021-2025 m. | Direktorius,
kitose komunikacijos priemonése. direktoriaus
pavaduotojas
Bendradarbiauti su miesto, Salies ikimokyklinémis ugdymui,
jstaigomis, kitomis sveikatg stiprinan¢iomis mokytojai,
mokyklomis organizuojant bendrus renginius, sveikatos
pristatant darbo patirtj konferencijose, seminaruose stiprinimo grupé
Laukiamas | LopSelis-darzelis skleis vaiky sveikatos stiprinimo zinias bendravimo ir bendradarbiavimo
rezultatas | su Seima metu, visuomengje. Bus pasidalinta gergja darbo patirtimi sveikatos stiprinimo
Klausimais miesto bei Salies pedagogy bendruomenése. Pedagogai tobulins kvalifikacija,
naujas idéjas pritaikys ugdymo procese

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j LopSelio-darZzelio metinj veiklos plang.
Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng
karta metuose parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaita ir pateikia LopSelio-
darZelio tarybai bei pagal poreikj pristato bendruomenei. Veiklos vertinimg koordinuoja Lopselio-
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darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir visuomenés sveikatos specialistas. Vertinimas
atliekamas vadovaujantis isvardintais kriterijais ir metodais.

VERTINIMO SALTINIAL

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programa.

Informacija apie vaiky sveikata.

Grupiy dienynai, neformaliojo Svietimo mokytojy, specialisty dokumentacija ir ataskaitos.
Sveikatg stiprinimo veiklas organizuojancios grupés dokumentacija.

Bendradarbiavimo su socialiniais partneriais rezultatai.

Ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziai.

ok wnNRE

VERTINIMO METODAI:

1. Istaigos ugdytiniy sveikatos ugdymo vertinimo sistemos taikymas.

2. Vidaus jsivertinimo iSvados.

3. Gerosios patirties sklaidos pavyzdziai.

4. Pokalbis, interviu, steb¢jimas, anketiné apklausa, grupine diskusija, jy analizé.
5. Veikly ir procesy stebéjimas ir aptarimas.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (specialiosios tikslinés dotacijos mokymo
reikméms finansuoti) 1éSos, savivaldybés biudzeto 1éSo0s, tévy, réméjy, socialiniy partneriy parama.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvenimg koordinuos Lopselio-darzelio direktorius.

2. Kasmet iki mety pabaigos sveikatos stiprinimo veiklg vykdanti grupé parengia ir pateikia
Lopselio-darzelio tarybai programos jgyvendinimo meting veiklos ataskaitg.

3. Apie programos vykdyma informuojama LopSelio-darZelio internetinéje svetainéje:
https://www.eglute.darz.It/, grupiy stenduose, Ziniasklaidoje.

4. Atsizvelgiant | LopSelio-darzelio bendruomenés poreikius bei strateginius tikslus,
sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA

Istaigos tarybos posédZzio
2020-09-30 protokoliniu nutarimu
(protokolas Nr. V5-3)
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