Klaipedos lopselis-darzelis ,, Eglute*
sveikatos stiprinimo programos
wJudu, ZaidZiu sveikatos ritmu*

ataskaita uz 2023 m.

Parengé neformaliojo ugdymo mokytoja

Rita Baltrimiené



Klaipédos lopselis-darzelis , Egluté® sveikatg stiprinanc¢ia mokykla
pripazintas 2020 m. gruodzio 15 d. Istaigai suteiktas sveikatos mokyklos
pazyméjimas, galiojantis 1ki 2025 m. gruodzio 15 d. Tuo tikslu buvo
parengta sveikatos stiprinimo programa ,,Judu, zaidziu sveikatos ritmu®,
Kurios tikslas - teikti ugdytiniams ziniy bel jgiidziy, padedanciy stiprinti,
gerinti savo Ir kity sveikata, ugdytl pozityvy poziirj j sveika gyvensena.




PSICHOLOGINE APLINKA

Vykdytos dvi programos — ,,Zipio draugai“ ir ,,Kimochi“. Programos ,,Zipio
draugai“ metu buvo ugdomi socialiniy bel emociniy sunkumy jveikimo gebéjimai,
padedantys jveikti kasdieninius sunkumus. ,,Kimochi® programos metu ugdytas
vaiky emocinis Intelektas. Programos metu vaikal jgijo ziniy Ir jgudziy, Kurie
padejo suprasti bei valdyti savo emocijas.

* Parengta Ir pravesta edukaciné veikla jstaigos bendruomenei — ,,IS Sirdies ] Sird;®.
Veiklos metu buvo stiprinama dvasiné Ir fiziné sveikata.

* Uzbaigtas vykdyti socialinis projektas — ,,Muzika Ir edukacija“. Projekto tikslas —
per muzika ugdyti emocionaluma bel meilg supanc¢iam pasauliul. Veikly metu
buvo ugdomas vaiky kiirybiskumas, stiprinama dvasiné, emociné sveikata.

 Parengta Ir pravesta meno terapijos edukaciné veikla jstaigos bendruomenel.
Veiklos metu buvo stiprinama dvasiné Ir psichiné sveikata.



 Dalyvauta tarptautiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
projekte — ,,Kartu paskaitykime knygele®. Projekto metu buvo stiprinama
dvasiné, psichiné, emociné sveikata, plétojamas kiirybiSkumas, santykiy
narmonijos pajautimas.

* Organizuotas Ir pravestas edukacinis muzikinis renginys — ,Mety laikai‘.
Renginio metu buvo gilinamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
(Klaipédos J. Karoso muzikos mokykla, LMTA Klaipédos fakultetas
muzikos katedra), stiprinama dvasiné sveikta.

* Pristatytas Eko teatro spektaklis — ,Rupestéliu pasaka® socialiniams
partneriams (Klaipédos Gedminy pagrindiné mokykla). Tikslas — palaikyti
glaudy bendradarbiavima su socialiniais partneriais, ugdyti dvasing
sveikatg, ekologin; mastyma.




* Pristatytas Eko teatro spektaklis — , Riipestéliy pasaka“. Tikslas — ugdyti ekologinj
mastyma, meile aplinkai ir pasauliul.

« Dalyvauta akcijoje — ,Matau tave”. Tikslas — karybisSkas, emocinis
bendradarbiavimas su Lietuvos ir uzsienio Saliy jvairiomis jstaigomis.

 Organizuotas tarptautinis projektas — ,,Sustabdyk gerumo akimirka III*. Tikslas —
ugdyti emocinj intelektg, dvasines vertybes, pastabumg, norg pazinti Ir tyrinéti.

» Dalyvauta projekte — ,.Zemés kvépavimas®. Projekto metu buvo organizuotas Ir
pravestas edukacinis renginys ,Zemés pieSinys®. Sudaryta galimybé pazinti,
tyrinéti supant] pasaulj, ugdyti ekologinj mastyma.

* Organizuota edukaciné veikla — ,,Sveika dvasia sveikame kiine* neformaliojo

vaiky Svietimo Klaipédos miesto metodinio biirelio mokytojams. Veiklos metu
buvo stiprinama dvasiné, psiching, fiziné sveikata.



FIZINE APLINKA

* Parengtos Ir pravestos sportinés pramogos — ,,Pasaky takeliais®, ,,Snieguolées
dainele®, ,, Eziy lenktynés“. Pramogy metu buvo sudarytos salygos optimaliam
judéjimui, fizinés sveikatos stiprinimul, uztikrinta saugi ir sveika aplinka.

 Organizuotos isvykos Ir zZygiai | ,,Siﬁpari\l} zirgyna®, link Zardeés tvenkiniy, prie
juros, hLengVOSI_OS atletikos mokykla, 1 V. KnaSiaus krepSinio mokykla. I§vyky
metu buvo skatinamas fizinis aktyvumas netradicinéje aplinkoje, stiprinama
dvasiné, emociné sveikata.

 Dalyvauta projektuose — ,Lietuvos mazyjy zaidynés* bei ,,Futboliukas®. Jy metu
buvo perteiktos olimpinés vertybés, Ugdomos fizinés ypatybés, Stiprinama
motyvacija sveikai gyventi.

* Wko bendradarbiavimas su jvairiy sporto Saky trenerials ir Zaidéjais. Susitikimy
metu sustipréjo motyvacija sportuoti ir dometis jvairiomis Sporto Sakomis.



« Parengti Ir pravesti sportiniai festivaliai — ,Olimpiniai Zziedai“ Dbeli
,,Futboliuko Kalédos“. Festivaliy metu buvo sudarytos salygos aktyviam
judéjimui zaidziant, lenktyniaujant, jveikiant kliti¢iy ruozus. Lavintos
fizinés savybés — vikrumas, greitumas, istvermé, jéga.

» Dalyvauta Europos judumo savaiteje, Klaipédos miesto sporto Sventéje —
,Su Valkyste ant bangos®, respublikiniame projekte — ,,Sokame kartu®.
Tikslas — stiprinti dvasinge Ir fizine sveikata.

 Organizuota Ir pravesta sportiné viktorina — ,,Kas? Kur? Kada?“. Viktorinos

metu sustipréjo motyvacija sveikai gyventi, aktyviai judéti. Bendradarbiauta
su socialiniais partneriais (jstaigos ,,Pusaité* ir ,,Pagrandukas).



 Organizuota Ir pravesta sveikos gyvensenos ugdymo savaité — ,,Augu
svelkas Ir laimingas‘. Savaités metu buvo stiprinama dvasing, fiziné,
psichiné sveikata, didinama motyvacija sveikal gyventi, aktyvial
judeti.

- Organizuotas ir pravestas sportinis edukacinis renginys — ,,Zalioji
vakariené*“. Renginys buvo skirtas vaiky gynimo dienal. Jo metu

sustipréjo bendradarblavimas su Seima, buvo sudaryta galimybé
aktyviam poilsiul, plétotas kiirybiSkumas.

* Organizuotos Ir pravestos sveikatos diena, visuotiné manksta. Tikslas
— aktyvial judéti su jvairiomis priemoneémis (triraciai paspirtukai),
sveikal gyventi buvo pasiektas.



SVEIKATOS UGDYMAS |

 Parengtos Ir pravestos sveikatinamosios pazintinés veiklos — ,Mano dantukali
sveiki Ir grazus®, ,,Sveiko maisto piramidé®, ,,Vaikai virtuvéje ,,SulCiy jvairové®,
,, Kiek vaiky mégstamiausiuose produktuose yra cukraus?*, ,,KoSiy nauda
organizmui“, pirma pagalba ,ISgelbék drauga®, ,,PloksCiapédysté”, ,,Spalvuy,
Sviesy Ir muzikos terapija®, bendra higiena ,,Augu Svarus Ir tvarkingas®, , Regos
profilaktika®, , Baliony tinklinis®, ,,Joga z0o0*. Veikly metu pagilintos zinios apie
sveika gyvenseng, sudarytos palankios salygos tyrinéti, stebéti, analizuoti, judéti.

» Sveikos gyvensenos klubas ,,Eglynélis® nuoseklial jgyvendino tikslg — siekti
glaudaus bendradarbiavimo su Seima, gilinti Zinias apie sveika gyvensena, skatinti
aktyvial judéti. Buvo pateiktos temos — ,Grudinimosi jtaka sveikatai®,
,,Viskas apie vandenj®, ,.Judriis zaidimai“, ,,Judam, krutam ir sportuojam®.



SVEIKATOS UGDYMAS II

 Dalyvauta konkursuose — ,,Sveiki, saldumynai* (laiméta pirmoji vieta).
 Pasauliné cukrinio diabeto diena“.
* Buvo pagilintos Zinios apie sveikg mitybg, jgyta praktiniy jgudzZiy.

* Pasidalinta gergja patirtimi Siomis temomis: ,,Grudinimosi jtaka sveikatai®,
,,Judu, bendrauju tyrinéju — pasaulj pazjstu*, ,,Mano Zalioji palange®,
»Saloty Sokis®,



SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
VEIKLOS SKLAIDA

2023 m. nuo sausio meénesio sveikatos mokymo ir_ligy prevencijos centras
pasiulé keturias temas, kuriomis remiantis buvo stiprinama vaiky sveikata,
ugdoma sveika gyvensena:

* ,Sveikatg stiprinanti mokykla — unikali galimybé mokykly bendruomenéms
mokytis gyventi sveikiau®.

. ,,J1f<1s_1} mokyklos sveikatos ambasadorial vaikal Ir mokytojai, kuriais norisi
sekti™.

» Jtraukusis ugdymas sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje: issukiai, galimybés Ir
jau jgyta patirtis™.

« . Vaiky sveikatail palanki ugdymo(si) aplinka: ,,klas¢ be sieny*.

Gerosios patirties sklaida publikuota sveikatg stiprinan¢iy mokykly ziniatinklyje.



