Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ,.,Egluté*
Naujakiemio g. 8, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy grup¢), su
uzkandZiais

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



”

1 savaité
Pirmadienis

1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. J - 27

Pusry¢iai 8.30 val,

< - " Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I§ 2 iné é
P P clga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Eneiginevece, kol
Ryziy kr. kogé TA 2.13.1 200 3,2 0,9 34,6 151,7
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Sirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
*Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150
I8 viso: 11,2 15,9 42,3 346,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlel,mlo m.alstme vel:te’ £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliaas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulviy ko§¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.?11/6. 100/130 0,7 0,3 18,7 55,0
IS viso: 29,3 22,3 64,1 550,3
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekal istiné ¢ S "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = atle_ g nfals = vel:te’ g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,2 5,9 44,6 313,9
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,6 10,8 46,0 364,8
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. Patickalo maistiné verté, g - s
i ini . Nr. ‘ t 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ticguial, & | Hihilal,g | sughiavandenial, & Energiné verteé, kca
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
U] AT SR s T 13.13 | 30/6/15 | 4,782 9,396 16,608 165,690
siliriu
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,88 17,64 39,04 353,89
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 53,86 49,78 189,35 1418,02
(II variantas) I viso (dienos davinio): 55,12 56,67 182,36 1407,12

15.2 ***UZkandis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,l;auilsfl::l:;?gtm:nvgell;;%agn denial, g Energiné verteé, kcal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I§ viso: 2, 8 —_0, 9 37,0 156,3

~.

ik yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos gahmybu},xf produktq, gatmmnfq aaiyvauj ant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo gstalgosc programoje bei atmzve]ﬂtant i jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

Vd/ ('/ T - tausojantis

#" _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu |
,,**" . rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

! g

A - augalinis




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

1 variantas, 2024

PrieSmokyklinio ugdymo mokiniy grup¢, L-D Egluté

. . . o e Patiekalo maistiné verté, g gy .
Patiekal d Rp.Nr. | I
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Dalizma. .| fidilte | anplisronieminis Energiné verte, kcal
AviZiniy dr. ko§¢ T 2.1 200 8,7 5,2 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.)| 6.3 200 0,0 0,0 0,6 2.2
IS viso: 13,0 17,4 30,3 322,3
Pietiis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekal d Rp. Nr. 2 ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baityisl,z | richalnl g | Angiavssdenial g Energiné verteé, kcal
*Trinta darZoviy srb. TA 144 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3.2.7 80 20,0 5,8 7.8 162,0
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23.5
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
T ; 12.5.1/6.
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 1 " 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
IS viso: 30,6 12,0 70,8 479,4
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga Eathiola walstas yort, g Energiné verté, keal
P b g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g ?
Varskés pudingas T 7.7 150 21,6 15,9 23,1 323,7
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,9 16,0 27,0 339,2
15.3 ***Uzkandis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
. Nr. | ISei
Patiekalo pavadinimas T Ne elga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio): 69,6 49,4 153,1 1287.1

"kkEN uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas.

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kumg

T - tausojantis
A - augalinis



0

”

40
»

1 savaite
Trediadienis

1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grup¢, L-D Egluté

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g e i
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei z E té, keal
atiekalo pavadinimas p- Nr. eiga Dalymen, g | ricbalai, y | anglissandesial,g nerginé verté, kcal
Kukuriizy kr. ko$é T 2.17 200 6,1 2,7 29,4 166,9
Cukrus su cin. 4.16 4 0,0 0,0 4,6 17,8
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uZtepélé TA 13.2.2 20 1,5 3.1 4,5 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11/6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 9,8 6,7 65,0 345,6
Pietiis 12.00 val.
. s .. Patiekalo maistiné verte, g s 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga by g | Tichalsh % | auclavanionin g Energiné verté, keal
*Bulviy srb. su kiaul. kukuliukais T | 1.1.8 120/30 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 34.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 28,8 24,2 60,7 549,0
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo malstind vert?, g Energiné verté, kcal
I s & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g B i
Lietiniai su var$kés jdr. 9.4 120/45 16,3 15,6 35,0 371,8
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,0 0,6 2.7 20,6
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 17,3 16,2 37,7 392,4
15.5***Uzkandis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ vert¢,
Patiekalo pavadinimas By . | Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
IS viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
IS viso (dienos davinio): 61,2 53,1 184,4 1438,4

" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesujy pirkimy salygas.

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonikumg

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé¢, L-D Egluté

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. B . Patiekalo maistiné verté, g S )
Patiekal di Rp. Nr. | I§ E
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenia, g nerginé verté, kcal
Penkiy javy dr. ko§é T 2.6 200 7.4 3,9 27,2 173,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73,8
Varskeés uztepélé 13.24 20 2.7 4.1 0,7 50,3
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.)| 6.3 200 0,0 0,0 0,6 2.2
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11 %, 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 12,7 8.8 60,5 362,0
Pietiis 12.00 val.
. a2 e Patiekalo maistiné verté, g e .
I . Nr. 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | richalai, g | snghavandenial, g Energiné verteé, kca

Py -y : :
s oty irmdong® | 4 | 1 3,577 4,321 18,570 126,691

lgdiy stb. TA
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Trogkinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3,4 174,9
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzovés 12.4 80 1.4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 30,6 16,3 70,8 530,1

Vakariené 15.30 val.
rekal s =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga RO e K e e irssintvertd. e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

?“1"“* i s A BTTTE BT 6,255 5,934 37,058 226,770
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000

IS viso: 12,7 16,4 45,6 393,6

15.9 ***UZkandis
. Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Rp. Nr. | I§

Patiekalo pavadinimas p-Ar il baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I8 viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
I viso (dienos davinio): 61,7 45,0 199,2 14315

"erkt uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstai

—

os vieSujy pirkimy salygas.

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma T - tausojantis

A - augalinis



1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga L Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9,2 212,8
**DarZovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,4 4,3 13,6 95,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,7 18,9 27,5 3284
Pietiis 12.00 val.
. . . . Patickalo maistiné verteé, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltranl,g | rohibi, & angliavagn GLE Energiné verté, kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2,7 210,6
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
re =
p:zls1u sal. su jog. ir trinty uogy 1253 100 26 1,5 10,0 60,2
IS viso: 28,2 22,6 63,8 533,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Taliatita yopline verts, g Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su darZoviy ir grietinélés 8.5 150/50 69 92 45,5 2952
pad. T
Sausugdiai 14.2 15 1,7 0,3 9,8 47,1
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,5 9,5 55,3 342,3
15.4 ***UZkandis
5 . = Patiekalo maistiné vert¢, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Teligaat, i | vichadal, & | angilavandzobi, g Energiné¢ verté, kcal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso: 4,1 4,0 249 146,2
IS viso (dienos davinio): 55,4 55,0 171,6 1350,5

"¥dEN uZzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg T - tausojantis

A - augalinis



”

*0

2 savaité
Pirmadienis

1 variantas, 2024

Prie§mokyklinio ugdymo mokiniy grup¢, L-D Egluté

Pusrytiai  8.30 val.

. .. ) Patiekalo maistiné verté, g ~ )
kal d Rp. Nr.

Patiekalo pavadinimas p- Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, 2 Energiné verté, kcal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,0 2,9 35,7 199,8
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73,8
Varskés uztepélé 13.2.4 20 2,7 4,1 0,7 50,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 11,4 9,9 52,8 346,1
Pietiis  12.00 val.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g - .

Patiekal .Nr. | I

atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga L I Energiné¢ verte, kcal

*Zimiq srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,5 8,5 54 172,1
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,0 1,2 27,7 139,6
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 54 23.5
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 31,6 13,9 80,9 544,7

Vakariené 15.30 val.
: s " Patickalo maistiné verté, g oz )
Rp. Nr. i s

Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga T e T Energiné verté, kcal
Makaronai su tro$k. kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3

I§ viso: 17,1 6,3 48,4 318,6
15.6 ***Uzkandis
. . . . Patiekalo maistiné verté, g " 4
d Rp.Nr. | I E keal

Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Baliynud, p | fickaia, g | siplarsdain. g nerginé verté, kca
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
DarZoviy rinkinys 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580

I§ viso: 9,7 11,4 5,5 158,6
IS viso (dienos davinio): 69,7 41,5 187,7 1368,0

"*## uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumga

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

2 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
: 2o - Patiekalo maistiné verté, s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [T g angliavagn e Energiné verté, kcal
Perliniy kr. kogé TA 2.12.1 200 4,3 0,8 33,1 1474
Neraf. al. 4.6 8 0,000 7,652 0,000 68,960
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,5 14,0 33,5 2854
Pietis 12.00 val.
B . . Patiekalo maistiné verté, e 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— angliavagn e Energiné verté, kcal
*Bar§iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskintas vi§tienos kepsnelis T 3.2.3 90 30,4 3,7 0,4 156,3
Bulviy ko$é su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 2,9 11,8 79,0
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai 12.5.1 150 1.1 0,4 20,6 82,5
IS viso: 39,0 12,3 66,5 504,6
Vakariené 15.30 val.,
. - . Patiekalo maistiné verte, s i}
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga TE—— angliavagn gy Energiné¢ verté, keal
Varskeés ir ryZiy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Uogiené / dzemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,3 17,9 30,9 367,7
15.2 ***Uzkandis
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Sl | Tndgs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davinio): 71,7 45,1 167,8 1313,9

"k yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i jstaigos viesyjy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,» ¥#" . rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024

Priegmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

2 savaite
Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai,zatli?:;:l:;?:un::geg %fn el Energiné verteé, kcal
Virtas kiau$inis T 10.1 60 7,4 7,0 0,4 94,2
7. #irneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**DarZoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23.5
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,6 3.5 16,3 99,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
I8 viso: 11,7 11,3 42,5 299,6
Pietiis 12.00 val.
. — . . Patiekalo maistiné verté, g . 5 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baiyenl = | thbunl g | suclnvandenni, e Energiné verteé, kcal
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebugiai T 13.3 10 1,7 3,8 10,3 53,1
Trogkintas jautienos maltinukas T 344 80 17,6 10,0 1,4 1634
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2,1 22,7 125,4
Burokéliy sal. 12.2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,105
**DarZoves 12.4 30 1,4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,0 20,9 56,4 475,1
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo n{alstme vel:te, £ — Energiné verté, kecal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 15,0 10,0 51,5 342,1
15.3 ***UZkandis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Tl || B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I8 viso (dienos davinio): 57,8 46,2 175,3 1263,0

sk yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
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1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Eglute

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
i o .. Patiekalo maistiné verté, g e .
Patiekal di Rp. Nr. I E rt 1
atle 0 pava Inimas p I seiga b altymai, o riebalai, " angliavan deniai, s nergine verte, kcal
Ryziy kr. ko§¢ T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
El_;r‘:’;““ka‘ / trapuliai eu lydytu 13.4.1 | 1520 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,4 10,6 54,6 3449
Pietiis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g S )
tiekal d Rp.Nr. | I E rté, keal
Falisabrpaaitias p-Ar Seigy baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Tro$kinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3,4 174,9
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoves 12.4 80 14 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
I§ viso: 30,6 16,4 71,4 523,5
Vakariené 15.30 val.
: . Patiekalo maistiné verté, g b .
Patiekal i . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandenia, g Energiné verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,5 12,0 37,5 320,0
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,1 0,7 5.2 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
15.1.1 ***UZzkandis
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr. I$
Patiekalo pavadinimas p-r o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I viso:| 7,300 4,110 20,410 152,800
I viso (dienos davinio): 59,0 43,7 189,1 1371,5

merxn yziandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant  jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

»" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg T - tausojantis

A - augalinis
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1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g .
Pati dini Rp. Nr. | ISei E té, keal
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kcal

Aviziniy dr. ko§é¢ T 2.1 200 8,7 5,2 29,2 191,6
Uogiené / dZemas 4.17 15 0,0 0,0 11,2 42,3
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uztepelé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3

I§ viso: 11,7 8.8 57,7 339,8

Pietiis 12.00 val.
Gl e Patiekalo maistiné verté, g _
ti . Nr. E rté, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kea
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Rugin¢ duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,3 9,7 8.1 188,1
Virtos bulvés TA 114 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**DarZoves 12.4 80 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11} 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0

IS viso: 24,2 13,9 64,1 452,8
Vakariené 15.30 val.
. . y Patiekalo maistiné verté, g i

Patiekal di Rp.Nr. | I§ 2 E iné verté, kcal

atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Siigmal ¢ | riebaisl, g | anslmvsiiaials nerginé verteé, ke
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,7 1,0 3,9 31,5
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 1,7 12,0 37,7 373,8
15.2 ***Uzkandis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp.Nr. | I§

Patiekalo pavadinimas Bl R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800

I§ viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I§ viso (dienos davinio):| 40,3 35,7 196,4 1322,7

wikkn yykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
., ¥#" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
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1 variantas, 2024

PrieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
i e . Patiekalo maistiné verté, g 5 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daliyma,z | iahelal, g | anelisvanciouial, g Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. ko$é TA 2.6.1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11/6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 9,5 13,8 41,8 323,8
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Futlekalosalstiut verts, g Energiné verté, kcal
P p. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g & ?
*7ied. kopiisty srb. TA 1.18 150 1,4 3,1 8,1 61,2
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Trogkintas kiaulienos kepsnelis T 3.1.3 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,9 18,3 52,7 496,0
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. Patiekalo maistiné vert¢, g _ .
ini Rp. Nr. E keal
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga HTE g [ ) " ——— g nerginé verteé, kca
Pica su vitiena 9.14 | 80/30 20,919 12,910 47,371 372,135
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
I8 viso: 21,1 13,1 47,9 375,5
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
s - . Patiekalo maistiné verté, g
. Nr. E , keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daligmal, ¢ | Hiebalui, g | anghavasienial, g nerginé verté, kca
Makaronai su varske ir sviestu T 8.3 150/50/5 13,795 8,795 47,472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
I viso:| 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 70,26 45,97 179,34 1351,54
(IT variantas) I§ viso (dienos davinio): 63,14 41,85 179,44 1309,86
15.2 ***Uzkandis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Rp.Nr. | I
Patiekalo pavadinimas p-A\F seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,9 36,95 156,300

"kt yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j istaigos vieSujy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L ¥¥" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kuma

N, oV
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1

variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

3 savaiteé
Antradienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. o oo Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daimn,z | riabaial,z | amgievandesist x Energiné verté, kcal
Kiausiniy kosé T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
7. tirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**DarZzovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Var§keés siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,7 15,9 34,6 3373
Pietiis 12.00 val.
. _ y Patiekalo maistiné verteé, g o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e —— T Energiné verteé, kcal
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Rugin¢ duona 13.1 30 2,3 0.4 15,8 65,4
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 21,3 1,6 2,8 110,0
DarZoviy pad. A 4.12 37 0,5 7.1 3,7 75,7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,3 6,7 12 76,8
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 32,5 21,1 59,8 535,3
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ak Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ?
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 15,0 10,0 51,5 342,1
15.3 ***Uzkandis
Rp. Nr. | Beiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio): 69,3 51,0 170,9 1360,9

"kt yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant  jstaigos viesujy pirkimy salygas.

!/ 1/
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¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 variantas, 2024

Prie§mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

3 savaité
Trectiadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp.Nr. | I§ ? E iné verté, kcal
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga s | Eiiinl o | miinvasineisis nerginé verteé, kca
Kvietiniy kr. kogé T 2.9 200 8,0 2,9 35,0 187,5
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Duoniukai / trapudiai su lydytu stiriu | 13.4.1 1520 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietiis 12.00 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g - .
d Rp. Nr.

Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Dy, ¢ | Miebali, ¢ | angisysiienit.g Energiné verté, keal
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos ir kiaulienos balandélis T 3.5.2 150 13,4 8,5 10,3 161,7
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
p;’;“s‘“ salsujog. irtontgwogn | Hea | 120 8 1,8 12,0 71,9

I8 viso: 28,8 16,4 79,1 538,1
Vakariené¢ 15.30 val.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g i .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ty, = | Elchulal e | amaiarunieniol Energiné verté, kcal
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 1,3 11,8 39,9 378,2
15.4 ***Uzkandis
e = Patiekalo maistiné verté, g -~ .
i .Nr. | I s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Doty g | vishals.g | anglisvasdeiial, g Energiné verté, kcal
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Darzoviy rinkinys 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580

I8 viso: 9,7 11,4 5,5 158,6
IS viso (dienos davinio): 51,6 53,7 172,8 1429,5

"kt yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo staigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" . rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumga T - tausojantis

A - augalinis



3 savaite
Ketvirtadienis
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1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

Pusry¢iai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal di Rp. Nr. | ISei : E iné té, keal
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Daltmnt, . | vicbaial.z | anglxvsnitninlx nerginé verteé, kea
Grikiy kr. kogé TA 271 200 5.7 1,4 31,2 157,1
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varskés uztepélé 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11/6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,4 11,5 56,2 355,2
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Tutickalo mislstive veris, L Energiné verte, keal
b 1 S & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i e
= - = :
LI, BIF i, gt 1N 1.12 | 130/20 10,2 2,5 16,3 118,9
bulvémis T
Grietiné 4.2 8 0,2 2.4 0,2 23,4
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskintas kalakutienos kepsnelis T 3.3.2 80 24,5 4,7 0,3 141,9
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2.1 22,7 125,4
**DarZzoves 12.4 80 1.4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 41,9 12,4 60,7 498,6
Vakariené 15.30 val.
. S0 Patiekalo maistiné verté, g . .
P 1 Rp. Nr. | ISei z E i kcal
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga e T T nerginé verté, keal
Bulviy kosé T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,0 7,9 1,2 98,9
**Darzovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
IS viso: 12,2 15,8 41,5 347,1
15.2 ***Uzkandis
. Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté.
Rp.Nr. | I 2 i
Patiekalo pavadinimas i el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kceal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
K viso:| 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davinio): 66,3 40,5 195,4 1357,2

"k uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos vie$yjy pirkimy salygas.
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3 savaité
Penktadienis

15

Pusryciai 8.30 val.

1 variantas, 2024
Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-D Egluté

Patiekalo maistiné verté, g ) ,
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei E i té, keal
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga ——— AT T nerginé verté, kca
AviZiniy dr. ko¢ su bananais T 2.2 200 8,2 4,7 34,5 205,3
Sausainiai 14.8 20 1,8 4,8 12.7 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,0 9,5 47,2 305,5
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Paﬁel_(alo m.mstmé vel:tei — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 210,6
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,1 0,6 23,0 101,1
**DarZoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'7'11/6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 27,1 19,4 72,7 533,9
Vakariené 15.30 val.
= e . Patickalo maistiné verté, g &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymal, & | Hishaial, & | xnyliavandeiin. g Energiné verté, kcal
Varskés pudingas T 7.9 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,0 16,0 28,9 346,7
15.3 ***UzZkandis
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Nr. | I . E
Patiekalo pavadinimas e seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio): 63,2 49,0 173,7 1332,3

merkt yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant  jstaiges vrehggpi;:k}mq salygas.
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1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grup¢, L-D Egluté

15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 (su uZkandZiais) karty maitinimo maistiné
ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g lanegine ety kel
1 savaité
1(1) 53,86 49,78 189,35 1418,02
1(2) 55,12 56,67 182,36 1407,12
2 69,60 49,44 153,09 1287,09
3 61,20 53,11 184,42 1438,40
4 61,66 44,97 199,20 1431,48
5 55,45 54,99 171,60 1350,51
2 savaité
6 69,74 41,54 187,69 1368,00
7 71,65 45,12 167,81 1313,93
8 57,82 46,20 175,30 1263,02
9 58,99 43,73 189,13 1371,49
10 40,29 35,67 196,42 1322,73
3 savaite
11(1) 70,26 45,97 179,34 1351,54
11 (2) 55,12 56,67 182,36 1407,12
12 69,32 51,03 170,86 1360,88
13 51,55 53,68 172,76 1429.,47
14 66,28 40,53 195,41 1357,16
15 63,21 48,98 173,70 1332,30
S proc. 29-76 32-57 128-225 1141-1497
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥¥" . rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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~ KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,EGLUTE“

. DIREKTORIUS
e SRR WIS .
DEL KLAIPEDOS LOPSELIO DARZELIO »EGLUTE“ PERSPEKTYVINIO
—— = VALGIARASCIO TAIKYMO

2022 m. gruodZio 21 d. Nr. V-110

“Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11
d. jsakymu Nr. V-964 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo (nauja
suvestiné redakeija nuo 2021-11-01), Klaipédos miesto savivaldybes tarybos 2019 m. balandZio 12
d. sprendimu Nr. T2-90-,,Dél socialinés paramos mokiniams teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo

(nauja suvestiné redakcija nuo 2021-07-01) ir atsiZvelgdama | Klaipédos visuomenés sveikatos

~witrg direktoriaus 2022 m: graodzio 19-d: isakymag Nr. J-122 nuo 2022 m. gruodzio 27 d.:

: 1. Taikyti Klaipédos lopselio-darZ-iio ,.Egluté®:
s Az perspektyvini-15aieny trijy maitinimy valgiarastj 1-3 m. ir4-7 m;
1. perspektyvinj 15 dieny triju maitinimy valgiaradti 4-7 m. (prieSmokykiinio
ugdymo mokiniy grupé), su uzkandziais.
 2.Pavedu virgjoms gaminti ir i¥dalir i maista pagal 15-dieny perspektyvinius
valgiara§Civs., ‘

3. PripaZistunetekusio galios Klaipédos lop3elio-darZelio ,.Egluté® direktoriaus:

- 3.3,-2022 m.rugséjo-1 d. jsakymo Nr. V-67 ,,Dél Klaipedos lopSelio-darZelio ,,Egluté®
perspektyvinio valgiarasCio taikymo®; :

32. 2022 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-68 ,.Dél Klaipédos lopselio-darZelio ,,Eglute®
nemokamo maitinimo tvarkes apra¥o tvirtinimo ir 15 dieny perspektyvinio valgiarascio
priedmokyklinio ugdymo mokiniy grupéms 1 varianto taikymo.

"PRIDEDAMA. .
71,15 dieny perspektyvinis valgiarastis 1 variantas, lopSelio (16 lapy), ikimokyklinéms
(16 lapy) ir priesmokyklinéms grupéms (16 lapy).

- ¢ T
Direktoré = O/ M Angelé Aniulé

SusipaZinau, supratau, vykdysiu
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Jurgita Zakieng o Daiva Culadiené -
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