   Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaiko prigimties galias, jo individualią patirtį, vadovaujantis raidos dėsningumais, padėti vaikui išsiugdyti savarankiškumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir vaikais, kūrybiškumo, aplinkos ir savo šalies pažinimo, mokėjimosi mokytis pradmenis.

Tėvai – svarbiausi vaikų ugdytojai:

– jie yra atsakingi už vaiko gerovę, sveikatą ir kokybišką ugdymą, dalyvauja vaiko ugdymo ikimokyklinėse grupėse procese kaip partneriai; 

– su tėvais tariamasi dėl jų vaikų ugdymo tikslų, ugdymosi rezultatų, turinio, ugdymo proceso organizavimo, atsižvelgiama į jų lūkesčius bei individualias vaiko galias ir skirtingą ugdymosi patirtį; 
– ugdymosi įstaigose pripažįstami ir gerbiami šeimų kultūriniai skirtumai.
  Ugdymo įstaigoje adaptacijos metu:

– atsižvelgiant į vaiko amžių ir individualius poreikius užtikrinama saugi, rami aplinka, skatinamas savarankiškumas atliekant paprastus veiksmus;
  – formuojami pirmieji higieniniai įgūdžiai – rankų plovimas prieš valgį ir po jo su suaugusiojo pagalba. Vaikas supažindinamas su puodeliu – mokomas gerti palaipsniui, skatinant laikyti puodelį savarankiškai;
  – pratinimas prie naktipuodžio – pradedamas stebint vaiko pasirengimo požymius. Vaikas sodinamas ant puodo reguliariai (po miego, po valgio, prieš pasivaikščiojimą lauke), bet neverčiamas. Procesas vyksta žaidimo forma, vaiko sėkmė pastebima,  pagiriama, nesėkmės neakcentuojamos.
  Nuoširdus mokytojų ir tėvų tarpusavio bendradarbiavimas siekiant nuoseklumo tarp namų ir ugdymo aplinkos – lengvesnė vaiko adaptacija.
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Parengė Ona Jašinskytė-Sindarienė, mokytoja metodininkė
Klaipėda, 2026
Pradedant lankyti lopšelį-darželį, tėveliams ir jų atžaloms iškyla daug klausimų: „kaip seksis, verks ar ne, kaip miegos?“.

   Labai svarbu žinoti, kad adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui trunka nevienodai. Vieni apsipranta per kelias dienas, kitiems prireikia savaitės, mėnesio, o retais atvejais net pusės metų. Pablogėja miegas, savijauta, apetitas sumažėja, padidėja nervų sistemos jautrumas. Svarbiausia nepamiršti, kad visa tai laikina, o šiuo metu jūsų ištvermė, kantrybė ir supratingumas – didžiausi pagalbininkai.

 Tikimės, kad šie patarimai padės atrasti tinkamą būdą padėti savo vaikui :

– vaikui girdint nekalbėkite apie vaikų darželyje galimas problemas, nemanykite, kad jis negirdi ką šneka jo tėvai, nugirdęs tėvų pokalbį suvokia, kad artinasi nemalonūs įvykiai;
– pasitikėkite darželio ugdymo programa ir dirbančiais pedagogais, atminkite, kad nuo jūsų nusiteikimo ir nuostatos į darželį priklauso ir jūsų vaiko nusiteikimas lankyti darželį;
– nebauginkite vaiko gąsdinimais, kad jei neklausysi, eisi į darželį, tai gali sukelti neįveikiamą baimę;
– atvesdami vaiką į darželį stenkitės išlikti ramūs. Psichologai pataria kuo greičiau išsiskirti, atsisveikinti. Kam erzinti ilgu buvimu jei po kelių minučių mamai išėjus vaikas apsiramina ir pradeda žaisti. Vaiko psichika labai lanksti, ji greitai prisitaiko prie naujovių;

– įdėkite atsarginius drabužėlius, kurių gali prireikti, atsitikus nelaimei;
– pasistenkite vaikus rengti patogiais rūbeliais, nepamirškite, kad vaikai mėgsta lankstytis, klūpėti, tupinėti, jie nepalyginamai judresni už suaugusiuosius, todėl tai, kas gali būti patogu mums –  džinsai, marškiniai su sagom, visai netiks vaikui lopšelyje. Batukai skirti vaikščioti grupėje taip pat turi būti patogūs, lankstūs, tvirtai laikytis ant kojyčių;
– jeigu jūsų dienos ritmas skiriasi nuo darželio, palaipsniui keiskite jį ir pratinkit vaiką. Esant panašiam dienos ritmui, jūsų vaikas pradėjęs lankyti lopšelį lengviau orientuosis ir žinos kada ateisite jo pasiimti;
– vaiką pradėkite palikti grupėje nuo valandos ir po truputį ilginkite laiką. Turime išlaukti, kol vaikas ims pasitikėti nauja aplinka ir grupės mokytojomis. Jei yra galimybė prieš pradedant lankyti lopšelio grupę, išbandykite tokia praktiką su seneliais ar kitais giminaičiais;
– svarbu žinoti, kad verkdamas vaikas išsivalo nuo neigiamų emocijų. Neretai tie vaikai, kurių adaptacija vyko gana emocingai, serga daug mažiau nei tie vaikai kurie linkę nerodyti savo nerimo ir baimės. Adaptacijos laikotarpiu vaikas išgyvena stresą, tai yra normali reakcija, ir organizmas ieško būdu kaip jo atsikratyti. Jei nepavyksta streso išverkti, ištrypti, tuomet organizmas ir „suserga“, kad per karščiavimą, prakaitavimą, o ne retai per pykinimą – išsivalytų, o būnant namų aplinkoje sukauptų naujų jėgų. Ašarų bijoti nereikia – didelę klaidą daro suaugę, kurie bet kokiomis priemonėmis iš kart stengiasi stabdyti vaiko verkimą ir taip neleidžia jam išsivalyti nuo neigiamų emocijų;
– atminkite, kad priprasti prie bet kokių pasikeitimų reikalingas laikas. Vieniems jo reikia mažiau, o kitiems jo prireikia daugiau, nes visi mes esame skirtingo būdo, charakterio ir temperamento.
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