PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Egluté*
direktoriaus 2025 m. rugséjo 29 d.
isakymu Nr. V-87

KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,EGLUTE*
RESPUBLIKINES SVEIKATOS UGDYMO OLIMPIADOS ,, KA REIKIA DARYTI, KAD
BUTUM SVEIKAS?“
NUOSTATAI

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ugdymo olimpiados ,,Kg reikia daryti, kad batum sveikas?* (toliau — olimpiada)
nuostatai reglamentuoja olimpiados tiksla, uzdavinius, organizavimo ir dalyvavimo, apdovanojimo
tvarka.

2. Olimpiada organizuoja Klaipédos lopselis-darzelis ,,Egluté®, Naujakiemio g. 8, Klaipéda,
Lietuva, tel. (0 46) 34 57 84, egluteklaipeda@gmail.com, neformaliojo ugdymo mokytoja Rita
Baltrimiené (fizinis ugdymas), visuomenés sveikatos specialisté Laura Pukinskiené ir sveikatos
stiprinimo kiirybiné grupé (toliau — organizatoriai). Olimpiadg koordinuoja — Klaipédos lopselio-
darzelio ,,Egluté* direktoré Angelé Aniuleé.

3. Olimpiados nuostatai bus skelbiami jstaigos internetingje svetaingje — https://egluteklaipeda.lt/,
jstaigos socialiniame tinkle ,,Facebook*
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114.

4. Olimpiados data — 2025-11-20.

Il SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Olimpiados tikslas — skatinti prieSmokyklinio amziaus vaiky sgmoningumg apie sveikg
gyvenimo biida, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius per zaidybine, aktyvig ir kiirybing veikla.

6. Uzdaviniai:

6.1. formuoti sveikos gyvensenos pagrindus: plétoti Zinias apie sveika mityba, fizinj aktyvuma,
poilsio ir asmens higienos principus.

6.2. skatinti fizinj aktyvuma: per jvairias judrigsias uzduotis ugdyti vaiky judesiy koordinacija,
iStvermg ir bendradarbiavimo jgiidZius.

6.3. ugdytis atsakomybe uZz savo sveikata: padéti vaikams suprasti, kaip jy pasirinkimai daro jtakg
sveikatai.

6.4. skatinti komandinius jgiidZius ir draugiSka bendravima: per komandinj darbg stiprinti vaiky
socialinius gebéjimus ir bendradarbiavimo kultiira.

111 SKYRIUS
DALYVIAI

7. Olimpiadoje kvie¢iami dalyvauti:

7.1. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos: lopselis-darzelis ,,Egluté®, Regos ugdymo
centras, lopSelis-darzelis ,,Pusaite”, lopSelis-darzelis ,Nykstukas“. Siy jstaigy dalyvavimas
olimpiadoje vyks kontaktiniu budu;

7.2. nuotoliniu buidu kvie¢iamos dalyvauti ikimokyklinio ugdymo jstaigos ,,Egluté i§ jvairiy
Lietuvos miesty.

Olimpiadoje dalyvauja tik prieSmokyklinio amZiaus vaikai.
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IV SKYRIUS
ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA

8. 2025 m. lapkri¢io 20 d. 10.00 val. kontaktiniu bidu olimpiadoje dalyvaujancios jstaigos
kvie¢iamos atvykti j Klaipédos lopselj-darzelj ,,Egluté* (Naujakiemio g. 8), kuriame vyks olimpiada
,,Kg reikia daryti, kad biitum sveikas?*. Planuojama olimpiados trukmé — 1 valanda.

9. Olimpiadoje kiekviena dalyvaujanti komanda atliks jvairias praktines, teorines uzduotis,
kuarybiskai kurs olimpiados véliava.

10. Dalyviy atliktos uzduotys bus vertinamos taskais. Pagal surinktg tasky skaiCiy bus skelbiami
olimpiados nugalétojai.

11. Nuotoliniu biidu dalyvaujancios respublikos ikimokyklinio ugdymo jstaigos turés sukurti
elektroning knyga ,,Sveikuoliy nuotykiai“, kurioje atsispindéty sveikos gyvensenos ugdymo
akimirkos. Atliekant Sig uzduotj galima pasitelkti jvairig kiirybine raiSkg. Atsiystos knygos bus
publikuojamos  Klaipédos lopSelio-darzelio ,Egluté” socialiniame tinkle ,Facebook*
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114.

Knyga, surinkusi daugiausiai ,,patiktuky®, taps nugalétoja. Balsavime dalyvauja tik Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Egluté bendruomené.

Taip pat su elektronine knyga jstaigos turés atsiysti savo sukurtg sveikatos ugdymo olimpiados
,,Ka reikia daryti, kad bii¢iau sveikas?* véliava, simbolizuojancig olimpiados dvasig. Véliava gali biiti
piesta, sitita, klijuota ar pagaminta kita pasirinkta technika. Jg reikia nufotografuoti ir nuotrauka kartu
su elektronine knyga atsiysti el. pastu eglute@sveikatosbiuras.It iki lapkri¢io 10 d. Véliavos bus
naudojamos kaip simboliné bendradarbiavimo dalis olimpiadoje.

12. Norintys dalyvauti olimpiadoje dalyvio anketas turi atsiysti iki 2025 m. spalio 31 d. el. pastu
baltrimiene.r@gmail.com

13. Visos dalyvavusios jstaigos bus apdovanotos padékos rastais, o nugalétojai — nominacijy
diplomais.

14. Renginio akimirkos bus vieSinamos Klaipédos lopselio-darzelio ,,Egluté® internetinéje
svetainéje  https://egluteklaipeda.lt/  bei  jstaigos  socialiniame  tinkle  ,,Facebook*
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Olimpiados organizatoriai pasilicka teis¢ keisti pateiktas nuostatas.
16. Kiekviena ugdymo jstaiga yra atsakinga uz tévy sutikimy dé¢l vaiky nuotrauky ir vaizdo
jrasy vieSinimo gavima.
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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,EGLUTE*

OLIMPIADOS ,,KA REIKIA DARYTIL, KAD BUTUM SVEIKAS?%
DALYVIO ANKETA
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