VAIKO DIENOS RITMAS
3–4 M.

	· Vaikų priėmimas, žaidimai
	7.30–8.15 val.

	· Mankšta
	8.05–8.12 val.

	· Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai
	8.30–8.45 val.

	· Ugdomoji veikla, žaidimai
	9.00–10.00 val.

	· Pasiruošimas pasivaikščiojimui, ugdomoji veikla lauke
	10.30–11.30 val.

	· Pietūs
	12.00–12.20 val.

	· Poilsio metas
	12.30–15.00 val.

	· Kėlimasis, ruošimasis vakarienei
	15.00–15.30 val.

	· Vakarienė
	15.30–15.50 val.

	· Ugdomoji veikla, individualūs užsiėmimai, žaidimai, veikla lauke
	15.50–18.00 val.








VAIKO DIENOS RITMAS
4–5 M.

	· Vaikų priėmimas, žaidimai
	7.30–8.30 val.

	· Mankšta
	8.02–8.12 val.

	· Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai
	8.30–8.45 val.

	· Ugdomoji veikla, žaidimai
	9.00–10.15 val.

	· Pasiruošimas pasivaikščiojimui, ugdomoji veikla lauke
	10.15–11.30 val.

	· Pietūs
	12.00–12.30 val.

	· Pasiruošimas poilsiui
	12.35–12.45 val.

	· Poilsio metas            
	 12.45–15.15 val.

	· Pasiruošimas vakarienei
	15.15–15.30 val.

	· Vakarienė
	15.30–15.45 val.

	· Ugdomoji veikla, individualūs užsiėmimai, žaidimai, veikla lauke
	16.15–18.00 val.








VAIKO DIENOS RITMAS
5–6 M.

	· Vaikų priėmimas, žaidimai
	7.30–8.30 val.

	· Mankšta
	8.10–8.20 val.

	· Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai
	8.50–9.05 val.

	· Ugdomoji veikla, žaidimai
	8.50–10.50 val.

	· Pasiruošimas pasivaikščiojimui, ugdomoji veikla lauke
	10.55–12.10 val.

	· Pietūs
	12.20–12.50 val.

	· Pasiruošimas poilsiui, poilsio metas
	13.00–15.00 val.

	· Kėlimasis, ruošimasis vakarienei
	15.30–16.10 val.

	· Vakarienė
	15.50–16.05 val.

	· Ugdomoji veikla, individualūs užsiėmimai, žaidimai, veikla lauke
	16.45–18.00 val.
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