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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Egluté” (toliau - Jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
maitinimg Klaipédos lopselyje-darzelyje ,,Egluté®.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto sauga
ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidzius.

3. Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibréztys:

3.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

3.2. Greitai gendantis maisto produktas — S$viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti;

3.3. I$ dalies hidrinti (i dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais;

3.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti saltas ar Siltas maistas.

3.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy suléiy koncentratuose.

3.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

3.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

3.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

3.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

3.10. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patickaly sarasas.

4. Istaigos vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 | D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo
patvirtinimo®, pakeitimo (nauja suvestiné¢ redakcija 2018-09-01); Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos 2023 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. T2-354 ,,Dél atlyginimo uz maitinimo paslauga
Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ar
priesmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo, atlyginimo dydzio ir jo
perskaiciavimo metodikos nustatymo*, Mokykly, jgyvendinanéiy ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
programas, valgiaras¢iy rengimo ir naudojimo tvarkos aprasu, patvirtintu Klaipédos miesto
visuomengs sveikatos biuro direktoriaus 2022 m. geguzes 9 d. jsakymu Nr. J-37.



Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Maisto produkty inventorizacija [staigoje atlickama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

6. Gaunamos tévy (glob¢jy) imokos uz maitinimo paslauga apskaitomos kaip Istaigos
gaunamos pajamos i§ jmoky teisés akty nustatyta tvarka.

7. Sio apraso reikalavimai privalomi [staigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

8. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Jstaigos supaprastintomis viesyjy
pirkimy taisyklémis ir Viesyjy pirkimy jstatymu.

9. Sudarant sutartj dél maisto produkty teikimo Jstaigos vaiky maitinimui (toliau — maisto
produkty teikimo sutartis), maisto produkty teikimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomyb¢ uz
maisto produkty, neatitinkanciy tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. Prie§ pasiraSant maisto
produkty tiekimo sutartj rekomenduojama sudaryti maisto produkty saraSa su konkreciais teikiamy
maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu.

10. Darbuotojal, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, isdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikata
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

11. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, isdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, pries§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai isklauso higienos jgudziy mokymus
ir turi teisés akty nustatyta tvarka galiojant] sveikatos Ziniy atestavimo pazymejima.

12. Periodiskai (maziausiai vieng kartg per metus) savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui atliekamas vidaus maisto tvarkymo auditas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

13. [staigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal poreikj.
Vaikai jstaigoje maitinami $iltu maistu, sudarant saglygas Kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

14. Jstaigoje organizuojamos:

14.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Klaipédos miesto savivaldybés tarybos nustatyta
atlyginimg moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

14.2. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas 1§ socialinés
paramos mokiniams bei savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas organizuojamas
vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2019 m. balandzio 12 d. sprendimu T2-90 ,,Dél
socialinés paramos mokiniams teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir jo pakeitimais.

15. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy prasymus ir gydytojo
pazymas su nurodytais apie vaiky maitinimg.

16. 1-7 mety amziaus Vaikams maitinimas organizuojamas ne re¢iau kaip kas 3,5-4 valandos.
Vaikai valgo pusrycius, pietus ir vakarieng.

17. Kiekvienais mokslo metais maisto atsiémimo grafikus tvirtina [staigos direktorius,
suderines su Visuomenés sveikatos biuro specialiste. Maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j vaiky
amziy, grupiy dienos ritma, vaiky adaptacinj laikotarpj. Maitinimo grafikas sudaromas tokiu laiko
intervalu:

18.1. pusryciai —nuo 8.30 val. iki 9.15;

18.2. piettis— nuo 11.30 iki 13.15;

18.3. vakariené — nuo 15.30 iki 16.45;

18.4. esant epidemiologinei situacijai galimi nukrypimai nuo nurodyto intervalo.



19. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto iSdavimo langelio ir
valgykloje.

20. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziaus ir sveikos mitybos
rekomendacijas. [staigoje maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

20.1. pateikiamas maistas gaminamas ir pateikiamas tg paciag dieng;

20.2. pateikiamas maistas kokybiskas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus;

20.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ir garuose troskinimui;

20.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

20.5. gaminant maistg naudojama leistinas druskos ir cukraus Kiekis;

20.6. rukyti mésos gaminiai ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky maitinimui neteikiami;

20.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis, ji malama patiekalo gaminimo
diena;

20.8. kiekvieng dieng patiekiama Svieziy vaisiy ir darzoviy (pagal sezoniskuma);

20.9. tas pats patiekalas netiekiamas dazniau nei kartg per savaite.

20.10. karstas piety patiekalas pateikiamas i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiau§iniai, ankstiniai augalai, pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

20.11. arbata nesaldinama.

21. Vaiky maitinimui neteikiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ir kitokie
traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ar Sokolado
gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; striis gaminiai (kuriuose
druskos daugiau nei 1 g/100 g), maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncetratai; rukyta Zzuvis; konservuoti meésos ir Zuvies gaminiai;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai;
subproduktai ir jy gaminiai (i$skyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

22. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi buti maziau vartojama
gyvinings kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar anks$tinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio
vanduo.

23. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 mety vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis), darzelio (vadovaujantis 3—7 mety
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei [staigoje
sudaromos misrios grupés, valgiaraséiai sudaromi vadovaujantis 3—7 mety rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy normomis.

24. 80 proc. vaikams patickiamy patickaly turi buti tausojantys patiekalai.

25. [staigoje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvinj valgiarastj,
kurj rengia visuomenés sveikatos biuro dietistai.

26. Vaikai valgo pagal valgiarascius, patvirtintus [staigos direktoriaus.

27. Sudarant valgiaras¢ius atsizvelgiama | tai, kad pusry¢iams vaikas turi gauti 25 proc.,
pietums — 45 proc., vakarienei — 30 proc. rekomenduojamos paros maisto raciono kaloringumo.
Atskiru maitinimu ugdytiniams patiekiami vaisiai.

28. Vykdant ES programas ,Pienas vaikams® ir ,Vaisiy vartojimo skatinimas



mokyklose* vaikams papildomai duodami ekologiski pieno produktai, vaisiai 10.00 -10.15 val. Siy
programy maisto produktai j valgiarasc¢ius nejtraukiami.

29. Vaiky maitinime dalyvaujantys darbuotojai atlieka sias funkcijas:

29.1. pedagogai:

29.1.1. organizuoja vaiky maitinimg valgykloje ir uz jj atsako;

29.1.2. elektroniniame dienyne kickvieng dieng iki 9.00 val. Zzymi vaiky lankomumo apskaitg,
kurioje nurodo bendrg lankanciy vaiky skaiciy;

29.1.3. atsakingi uz draudziamy ar netinkamy maisto produkty vartojima grupése;

29.2. visuomenés sveikatos priezitiros specialistas:

29.2.1. konsultuoja darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinima;

29.2.2. kontroliuoja tiekiamy maisto produkty kokybe, sandéliavimo sglygas bei maisto
ruos$imo ir iSdavimo process.

29.2.3. informuoja Istaigos direktoriy apie nustatytas maisto gaminimo neatitiktis, teikia
pasitlymus vaiky maitinimo klausimais. Atlieka paZeidimy kontrole;

29.2.4. rengia dienos valgiarastj-reikalavimg pagal perspektyvinj valgiarast] ir kiekvieng
dieng iki 10.00 val. pateikia direktoriui tvirtinti,

29.2.5. pildo darbuotojy maitinimo ziniarascius;

29.2.6. parengia dienos meniu ir pateikia tévams skelbimo lentoje.

29.2.7. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése, valgykloje priezitira, stebi
ir analizuoja maitinimo procesa, staly serviravima, patiekaly pateikimg vaikui, maisto dalinimg vaikui
pagal norma;

29.3. maisto sandélininkas:

29.3.1. atsako uz produkty priémima, iSdavimg, realizacijos terminus, dokumentus, uz
sutar¢iy vykdymo kontrolg;

29.3.2. uzsako maisto produktus tiekéjams pagal visuomenés sveikatos biuro specialisto
sudarytg valgiarastj, vadovaujantis sudarytomis sutartimis su maisto tiekéjais;

29.3.3. priima i$ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkanc¢ius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus vaiky maitinimui;

29.3.4. isduoda i$ sandélio produktus viré¢joms pagal dienos valgiarastj;

29.3.5. kasdien vykdo tikslig maisto produkty islaidy ir jplauky registracijg ,,Maisto sandélio
apskaitos zurnale* kompiuteryje. Dokumentai (elektroninés saskaitos faktiiros) pasiraSomi.

29.3.6. suderina maisto produkty likuc¢ius su specialistu vieng kartg per ménesj;

29.3.7. maisto produktus nuraso kiekvieng dieng pagal valgiarastj;

29.4. viréjai:

29.4.1. pagal 18 vakaro paruostg valgiarastj analizuoja gaminio receptiros ir gamybos
technologijos aprasymo korteles ir susipazjsta su rytdienos patiekaly ruoSimo technologija;

29.4.2. pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

29.4.3. gauna maisto produktus i§ sandélininko einamai dienai pagal ryte patikslintg
valgiarastj;

29.4.4. atlieka kontrolinius svérimus;

29.4.5. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal normg. Pasveria porcijg vienam vaikui ir
apskaiciaves iSduoda j lopselio grupes ir valgyklg atitinkamai pagal tg dieng grupése esanciy vaiky
skaiCiy. Apie neatitikimus informuoja visuomenés sveikatos specialistg;

29.4.6. maistg j grupes ir valgykla atiduoda tik pagal nustatytg maisto atsiémimo grafika;

29.4.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly S$iluminio apdorojimo temperatiira;

29.5. valgyklos darbininkas:

29.5.1. nesa ar transportuoja vezimeliu maistg 1§ virtuves j valgykla;

29.5.2. i8dalina maistg vaikams padedamas mokytojo ar auklétojo padéjéjo;

29.5.3. po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus. Po kiekvieno maitinimo
atliekas iSnesamos i$ valgyklos

29.6. auklétojy padéjéjai:



29.6.2. maistg lopselio grupése iSdalina mokytojos, padedamos auklétojo (mokytojo) padéjéjo.
Esant biitinumui mokytojas ir auklétojo (mokytojo) padéjéjas padeda vaikui pavalgyti;

29.6.3. lopselio grupése po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus. Po kiekvieno
maitinimo iSnesa atliekas i§ grupés patalpy;
vaikams, surinkti indus, nuvalyti stalus. Esant biitinumui padeda vaikui pavalgyti;

29.7. tévai (globgjai):

29.7.1. pateikdami prasyma [staigos direktoriui turi teis¢ pasirinkti dienos maitinimy skaiciy
ir ji keisti 2 kartus per metus — rugséjo 1 d. ir vieng karta per mokslo metus (pasirinktinai nuo
pirmosios ménesio dienos);

29.7.2. sudare mokymo sutartis dél 4 val. ugdymo trukmeés per dieng privalo pasirinkti bent
vieng maitinimg per dieng;

29.7.3. prasymai dél maitinimy skaiciaus pasikeitimo pateikiami pries 10 kalendoriniy dieny;

29.7.4. jeigu vaikas nevalgo pusry¢iy, jj privalo atvesti veliau, o jei nevalgo vakarienés, ji
privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés vakarieniauti;

29.8. specialistas:

29.8.1. atsako uz apskaitos tikslinguma, aiskius ir savalaikius jrasus dokumentuose;

29.8.2. kiekviena dieng uzpajamuoja maisto produkty saskaitas faktiiras (atsisiuncia is ,,E.
sgskaita“ sistemos) ir pateikia: sandélininkui pasirasyti bei vadovui dél apmokéjimo nurodymo pagal
finansavimo $altinius;

29.8.3. vykdo jy apskaita buhalterinés apskaitos programa pagal prekés koda, pavadinima,
kiekj ir verte.

30. Direktoriaus jsakymu sudaryta komisija vieng kartg per ketvirtj atliecka maisto sandélyje
esanc¢iy produkty inventorizacija.

31. Jstaigos taryba turi teisg patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patickaly gamybos procesg.

32. Vaiky grupése privalo baiti geriamojo vandens (rekomenduotina kambario temperatiiros),
kuris biity bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

33. [staigos grupése turi buti skelbiama:

33.1. savaités valgiarastis (skelbiami vaiky priémimo patalpoje);

33.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar Kita sveika mityba skatinanti informacija;

33.3. Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos nemokamas telefono linijos numeris
skambinti maitinimo organizavimo klausimais (skelbiama vaiky pri€mimo patalpoje);

33.4. maisto produkty tiekéjy sgrasas.

IV SKYRIUS
MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

34. I8laidos vaiky mitybai padengti yra apskaic¢iuojamos vadovaujantis Klaipédos miesto
savivaldybés tarybos 2023 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. T2-354 | D¢l atlyginimo uZ maitinimo
paslaugg Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ar
prieSmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo, atlyginimo dydzio ir jo
perskaiciavimo metodikos nustatymo®.

35. Atlyginimo uz maitinimo paslaugg sudaro dvi dalys:

35.1. atlyginimas uz maisto produktus lopselio grupése —3,20 Eur;

35.2. atlyginimas uz maisto produktus darzelio ir priesmokyklinio ugdymo grupése —3,60 Eur;

35.3 atlyginimas prieSmokyklinio ugdymo grupése, kai mokiniams yra skiriami nemokami
pietus — 2,0 Eur,;

35.4. 1 dienos abonentinis mokestis — 1,20 Eur, priesmokyklinio ugdymo grupése — 0,70 Eur.

36. Atlyginimas uz maisto produktus yra mokamas uz kiekvieng lankyta dieng. Mokéjimo
dydis priklauso nuo tévy pasirinkto dienos maitinimo skaiciaus.

V SKYRIUS



MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

37. Maito produkty tiekimas, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga
atitinka Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

38. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal valymo ir dezinfekavimo
darby plang. Valymo, plovimo ir dezinfekavimo darbai registruojami zurnale.

39. Indai ir jrankiai plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones. Draudziama
naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliuminius jrankius ir indus.

40. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

41. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfekantai,
Kiti biocidai turi buti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie naudojami
laikantis gamintojo nurodymy. Ant maistg liecianciy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy.

42. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, priziirimi ir metrologiskai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

43. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti atskirg
j€jimg.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44, Tstaigoje uz vaiky maitinimo organizavimg atsako direktoriaus pavaduotojas.

45. Vaiky maitinimg Jstaigoje koordinuoja direktorius.

46. Maitinimo organizavimo tvarkos aprasas gali bati papildomas, kei¢iamas pasikeitus teisés
aktams.
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