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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTES
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,, JUDU, ZAIDZIU SVEIKATOS RITMU* 2026-2030 m.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Egluté” (toliau — Jstaiga) yra Klaipédos miesto savivaldybés
biudZetiné jstaiga, kurios pagrindiné veikla — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymas. Adresas: Naujakiemio g. 8, 94189, Klaipéda. Telefonas +370 46 34 57 84, elektroninio
pasto adresas egluteklaipeda@gmail.com, internetinés svetainés adresas https://egluteklaipeda.lt/.

[staigos misija — uztikrinti palankias asmenybés raidos ir ugdymo(si) salygas, padéti pasirengti
mokytis mokykloje, saugoti ir stiprinti vaiky fizing ir psiching sveikatg, perteikti tautines tradicijas.

[staigos vizija — inovatyvi, atvira visuomenei jstaiga, skatinanti sveikg gyvenseng, turtinanti
vaiky etnokultiiros patirtj ir puoseléjanti savitas tradicijas.

Sveikatos stiprinimo programos ,Judu, zaidziu sveikatos ritmu*“ 2026-2030 m. (toliau —
Programa) paskirtis — testi 2020 m. pradétg vaiky sveikatos ugdymo procesg, toliau ugdyti sveika,
aktyvy vaika, gebant] savarankiSkai pasirinkti sveikg gyvenseng bei skleisti sveikatos stiprinimo
idéjas Seimoje ir visuomenéje. Programa sudaryta atsizvelgus j Jstaigos strateginius tikslus,
bendruomenés poreikius bei numato ugdymo tikslus ir uzdavinius, apibrézia sveikatos stiprinimo
prioritetus ir priemones jiems jgyvendinti.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
tvarkos apraSu, patvirtintu LR sveikatos apsaugos ministro ir LR $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*; Jstaigos 2025-2027 m.
strateginiu veiklos planu (patvirtintu Istaigos direktoriaus 2024 m. lapkri¢io 6 d. jsakymu Nr. V-92);
Istaigos 2025 m. veiklos planu (patvirtintu Istaigos direktoriaus 2025 m. vasario 5 d. jsakymu Nr. V-
10); Istaigos ikimokyklinio ugdymo programa (2025); Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymo(si) programa (2022), Istaigos vidaus jsivertinimo rezultatais.

Programos jgyvendinime dalyvaus: Istaigos administracija, mokytojai ir Kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, aptarnaujantis personalas, vaikai ir jy tévai bei socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI

Istaiga ] Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg priimta 2020 m. gruodzio 15 dieng ir
tapo projekto ,Sveika mokykla®“ narys. Siuo metu Istaigoje teikiamos ikimokyklinio ir
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priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos miego) paslaugos 141 ugdytiniui.
Sukomplektuotos 3 lopselio, 6 ikimokyklinio ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés. Darbo laiko
trukmé 10,5 val. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, pedagoginés psichologinés
tarnybos sprendimu, ugdomi pagal pritaikytas ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas.
Logopedo paslaugos (1,5 etato) teikiamos 45 ugdytiniams. Socialinis pedagogas (0,5 etato) veda
individualius ir grupinius uzsiémimus vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, arba
vaikams, turintiems ugdymo(si), bendravimo sunkumy. Bendradarbiaujant su Klaipédos pedagogine
psichologine tarnyba (toliau — KPPT) psichologas teikia individualias konsultacijas pedagogams,
tévams, praveda paskaitas aktualiais vaiky ugdymo klausimais.

Nuosekliai jgyvendinant Jstaigos Programos uzdavinius, Jstaigos bendruomenés nariai
dalyvauja sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinime. Vykdomos anketinés apklausos, veikly
aptarimali, sveikatos ugdymo klausimai jtraukiami j Jstaigos vidaus jsivertinimg. Kasmet Sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojancios grupés (toliau — SSVO grupé) veiklos ataskaitos svarstomos
Istaigos taryboje, mokytojy taryboje, pateikiamos bendruomenei susirinkimy metu. Vertinimo
iSvados panaudojamos rengiant Jstaigos strateginj plang, mety veiklos plang, sveikatos stiprinimo
procesui planuoti ir veiklos kokybei gerinti. 2024 m. atlikus vyresniojo ir priesmokyklinio amziaus
vaiky sveikos gyvensenos ugdymo Ziniy jvertinimg, nustatyta, kad vidutiniskai 88 proc. vaiky sveikos
gyvensenos ugdymo zinios yra optimalios, vertinamos teigiamai. 12 proc. vaiky sveikos gyvensenos
ugdymo zinios vertinamos kaip pakankamos, butina jas gilinti. 2025 m. atliktas sveikatos stipinimo
veiklos jsivertinimas. Apibendrinus rezultatus galima teigti, jog bendrieji sveikatos stiprinimo veiklos
jsivertinimo rezultatai yra labai geri. 68 proc. Jstaigos darbuotojy sveikatos stiprinimo veiklg vertina
4-uoju lygiu, 25 proc. — 3-uoju lygiu.

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, sveikatingumo politikos ir
kokybés uztikrinimas.

Atnaujinta Jstaigos SSVO grupés sudétis (2024 m. gruodzio 31 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-
116); ja sudaro administracijos atstovai, mokytojai, sveikatos priezitiros specialistas, tévy atstovai,
logopedas, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo
specialistas. Grupés sudétis skelbiama [staigos internetinéje svetainéje, Stende. Dauguma
bendruomenés nariy mano, kad SSVO grupé glaudziai bendradarbiauja su Seima, Vaiko gerovés
komisija (toliau — VKG), teikia metoding pagalbg mokytojams, skleidzia sveikos gyvensenos idéjas
bendruomenei ir visuomenei. Beveik visi darbuotojai teigia, kad sveikatos stiprinimas jtrauktas j
Istaigos strateginj plang, metinius veiklos planus. Sveikatos saugojimas ir stiprinimas isskirtas kaip
prioritetiné veiklos sritis. Vaiky sveikatos prieziiirg Jstaigoje vykdo Klaipédos savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistas. [rengtas sveikatos priezitros kabinetas. Dauguma
bendruomenés nariy tenkina Jstaigoje vykdomos sveikatos priezitiros priemoneés.

2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka.

Dauguma bendruomenés nariy Kuria ir puoseléja gerus tarpusavio santykius. 2024 m. atlikto
mikroklimato tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy asmeny Istaigos klimatg
vertina palankiai, darbo vietoje jauCiasi saugiai ir uztikrintai, nestebima paSaipaus bendravimo
apraiSky, neformaliyjy grupuoc¢iy tendencija. Bendruomengje organizuojami mokymai, paskaitos
darbuotojams saves pazinimo, pozityviy santykiy kulttiros, smurto ir priekabiavimo, komandinio
darbo klausimais. Bendruomenéje organizuojami bendri renginiai, §ventés, i§vykos.

VGK analizuoja vaiky elgesio situacijas, ugdymosi sunkumus bei numato veiksmy plang
susidariusioms probleminéms situacijoms spresti, teikia konsultacijas tévams, pedagogams.
Igyvendinamos socialiniy-emociniy jgiidZiy programos ,.Zipio draugai®, ,,Kimochis“. Mokytojai
grupése vykdo veiklas, kuriose su vaikais aptaria tinkamo elgesio, konflikty sprendimo budus.
Grupése jrengtos nusiraminimo erdves, sensoriniame kambaryje jvairiy pojuciy stimuliacija padeda
vaikams atsipalaiduoti, nusiraminti, iSlaikyti gera nuotaikg. 2024 m. balandzio 30 d. Istaigos
ugdytiniai pasitikrino savo Zzinias Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
organizuotame konkurse ,,Saugiausia ikimokyklinio ugdymo jstaiga“. Laiméta 3 vieta.

Parengta ir jgyvendinama Smurto ir priekabiavimo prevencijos politika, sukurtas vidinis
kanalas ,,Prane$¢jy apsauga®“. Smurto maZinimo klausimai aptariami VGK, savivaldoje, tévy



susirinkimuose. Organizuojami edukaciniai renginiai paty¢iy prevencijai. Pravestos edukacinés
veiklos jstaigos bendruomenei ,,I8 Sirdies j Sirdj“, ,,Sveika dvasia sveikame kiine* dvasinei ir fizinei
sveikatai stiprinti. Jgyvendintas socialinis projektas ,,Muzika ir edukacija®“. Projekto tikslas — per
muzika ugdyti emocionaluma bei meil¢ supanfiam pasauliui. Organizuotos meno terapijos
edukacinés veiklos jstaigos bendruomenei.

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka.

Istaigoje kuriama ir palaikoma saugi ugdymo(si) aplinka: grupiy, neformaliojo ugdymo
patalpos, kabinetai atitinka saugos ir higienos reikalavimus. Sveikatos mokymo bei fizinio aktyvumo
— sveikatos studija, meninio ugdymo — muzikos salé, etno studija papildytos Siuolaikinémis ugdymo
priemonémis. Relaksacijai, nusiraminimui jrengtas sensorinis kambarys. Valgykloje jrengta maisto
ruoSimo erdvé. Grupése ir bendro naudojimo patalpose sumontuoti kondicionieriai. Pageréjo
ugdymo(si) salygos lauko erdvése: jrengti 5 Zaidimy jrenginiai, saugaus eismo aik$telé su minksta
danga, sukurtos 5 edukacinés lauko erdvés, pritaikytos vaiky meniniams, paZintiniams, aktyvios
fizinés veiklos poreikiams tenkinti. Prizitirima Jstaigos teritorija, jrenginiai saugis (kasmet vykdoma
lauko Zzaidimy aiksteliy apzitira ir kontrolé), smélio dézés apsaugotos nuo tarSos. Pakeista
pasivaiks¢iojimo taky, zaidimy aiksteliy danga.

Istaigoje vaiky sveikatai stiprinti organizuojama fizinj aktyvumg skatinanti veikla sveikatos
studijoje ir lauke: ryto mankstos, kiino kultiiros uzsiémimai, fizines galias lavinantys zaidimai, zygiai,
ekskursijos, projektiné veikla, edukaciniai uzsiémimai su sporto treneriais ir kt. Dalyvaujama
Lietuvos masinio futbolo asociacijos projekte ,,Futboliukas®, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, LRT iniciatyvoje, skirtoje draugystei — Sokis ,,Matau tave®,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro iniciatyvoje ,,Judanti klasé®,

Kasmet organizuojami tradiciniai ir netradiciniai renginiai visai bendruomenei: sporto $ventés
(.Sporto  Salyje, Zalia  vaikystés svajon¢), Zemés dienai  skirtas  renginys
»Mano zalioji, mylimoji planeta Zemeé*, viktorinos, konkursai, sveikatos savaités (,.Sveikatéle as
tausoju, takeliu linksmai bégioju®, ,,Augu sveikas ir laimingas*) sveikatos dienos prie jiros, visuotiné
manksta, Europos judumo savaité, projektiné veikla (,,Spalvotas pasaulis*, ,,JeSkome lobio*), i§vykos
1 sporto objektus.

Jstaiga kasmet organizuoja tarptautinj projekta ,,Sustabdyk gerumo akimirkg®, dalyvauja
respublikiniame sveikos gyvensenos ugdymo projektuose ,,Sveikatiada®, ,,Zalioji palangé®, miesto
sporto Sventéje ,,Su vaikyste ant bangos®, projekte ,,Susipazinkime su sporto Sakomis®, Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuro organizuotame konkurse ,,Judrusis darzelis* (2022 m. laiméta 1
vieta).

Vaikai maitinami pagal atnaujintus Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
perspektyvinius valgiaras¢ius. Organizuojamas pritaikytas maitinimas alergiskiems vaikams.
Geriamo vandens kokybé atitinka visuomenés sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose pateikiamas geriamas vanduo. Istaigoje vaiky maitinimas organizuojamas
grieztai laikantis normatyvy, atsizvelgiant j sveikos mitybos principus, gaminant maistg taikoma
rizikos veiksniy savikontrole. Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos higienos biiklé jvertinta 5
balais. Atliktas virtuvés, valgyklos, lopselio grupiy virtuvéliy patalpy remontas. Sumontuoti nauji
baldai, nauja virtuves jranga.

Istaiga dalyvauja programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas
mokyklose®. Ugdytiniams ugdomi sveikos mitybos, kultliringo elgesio prie stalo jgidziai. Maisto
gaminimo erdvéje vaikai gamina sveikas salotas, sveikuoliS$kus sausainius. Organizuotas projektas
»Rudens gérybiy mainy kraitelé. [staiga dalyvauja sveiko maisto konkursuose, projektinése
veiklose: ,,Sveiki, saldumynai“ (laiméta 1 vieta), ,,Mano mégstamiausias uzkandis®, ,Pasaulis,
kuriame maisto uZtenka visiems*.

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

Istaigoje dirba ilga darbo patirtj turintys, aukstos kvalifikacijos, kompetentingi pedagogai.
Dauguma mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty profesiniy kompetencijy
tobulinima sveikatos stiprinimo klausimais ir ziniy bei gebéjimy panaudojimo plétojant sveikatos
ugdymo procesus [staigoje, pripazista svarbiu. Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
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stiprinimo ir ugdymo klausimais vyksta sistemingai, kryptingai, atsizvelgiant j jstaigos prioritetines
veiklos kryptis, poreiki. Mokytojams nuolat teikiama informacija apie kvalifikacijos tobulinimo
renginius mieste, Salyje. RuoSiantis jtraukiajam ugdymui, 2021 m. pedagogy bendruomené dalyvavo
seminare ,,Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaiky atpazinimas, ugdymas ir patiriami sunkumai
ikimokykliniame ugdyme*, 2023 m. pedagogai gilino zinias seminare ,,Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos 2.0.*, mokymuose ,,Jtraukiosios kulttiros kiirimas $vietimo jstaigoje®. 2024 m. organizuoti
mokymai ,,Psichinés sveikatos stiprinimo veiklos — Produktyvus darbas ir poky¢iy galimybés®. Nuo
2024 m. Jstaiga yra ,,Besimokanciy darzeliy tinklo* narys. Igytomis ziniomis dalinamasi su jstaigos
pedagogais, kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose. Vykdomi bendri projektai, sveikatos
savaités Ir kiti renginiai su socialiniais partneriais, mokymo jstaigomis.

Dalis tévy dalyvauja sveikatos ugdymo veikloje. Dauguma mokytojy, Svietimo pagalbos
specialisty dalyvauja sveikatos ugdymo procesuose: organizuoja ir dalyvauja bendruose
edukaciniuose renginiuose, sveikatos ugdymo projektinése veiklose, konkursuose, varzybose,
Sventése, iSvykose. Siekiant suburti bendruomeng, tartasi, kas galéty geriausiai atspindéti vienybés,
Silumos ir riipesCio idéjg. Pasirinkta kurti saulutes — jos simbolizuoja ne tik $viesg ir gérj, bet ir
sveikatg, gyvybinguma, emocing Silumg. Jstaigoje 2025 m. geguzés 22 d. organizuotas renginys
,Mazos saulutés — didelis stebuklas®, kurio metu pasiektas Lietuvos rekordas. Kiemg papuosé i$
tvariy medziagy pagamintos 15 000 sauluciy.

Numatytos tikslinés 1éSos metodinei medziagai ir sveikatos ugdymui reikalingoms mokymo
priemonéms jsigyti ir (ar) pasigaminti. Kasmet atnaujinamas sportinis inventorius, metodinés
priemonés. Sveikatos studijoje jrengtas projektorius, iSmaniosios grindys, Visi pedagogai apriipinti
kompiuteriais, dalis — iSmaniaisiais ekranais. Naudodamiesi informaciniy komunikaciniy
technologijy (toliau — IKT) teikiamomis galimybémis, mokytojai rengia prane$imus, pristatymus,
kuria vaizdines priemones.

Tesiamas bendradarbiavimas su miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, mokyklomis,
Klaipédos universiteto Humanitariniy ir ugdymo moksly fakultetu, Klaipédos valstybine kolegija,
Klaipédos pedagogy $vietimo ir kultiiros centru (toliau — KPSKC), Klaipédos universiteto Testiniy
studijy centru (toliau — KU TSC), Lietuvos muzikos ir teatro akademijos Klaipédos fakulteto muzikos
katedra, Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Visuomenés sveikatos centru, Visuomenés sveikatos biuru.
Organizuojami  bendri renginiai, konkursai, projektai, metodinés dienos. Dalyvaujama
respublikiniame projekte ,,Egluciy akademija — 2025, kur veiklas inicijuoja, organizuoja ir jose
dalyvauja respublikos ikimokyklinio ugdymo jstaigy, turin¢iy pavadinimg ,,Egluté®, pedagogai ir
ugdytiniai.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas.

Beveik visi darbuotojai mano, kad sveikatos ugdymo procesas yra koordinuojamas ir jtrauktas
1 Istaigos veiklos plang. Sveikatos ugdymo temos integruojamos j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy turinj. Sveikatos ugdymo temos numatomos grupiy ilgalaikiuose ir
trumpalaikiuose ugdomosios veiklos planuose, VGK plane, visuomenés sveikatos specialisto plane.
Igyvendinami [staigos ir grupiy trumpalaikiai ir ilgalaikiai sveikos gyvensenos ugdymo projektai.
Beveik visi darbuotojai pritaria, kad vyrauja temy, jgyvendinimo biidy ir formy jvairove.

Istaigoje jgyvendinamos neformaliojo vaiky Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo programa
ir neformaliojo vaiky $vietimo fizinio aktyvumo programa. PrieSmokyklinése grupése igyvendinama
tarptautiné socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai, 4 ikimokyklinio ugdymo
grupése —emocinio intelekto ugdymo programa ,,Kimochis®, dalyvaujama tarptautinése ,,e Twinning*
projektinése veiklose. [staigai suteikti ,.,eTwinning™ mokykla 2023-2024“ ir ,.eTwinning* mokykla
20252026 Europos kokybés zenkleliai. 2025 m. prisijungta prie tarptautinés programos ,,FAST
herojai“, pradéta jgyvendinti jvairias meno riiSis integruojanti psichosocialiné programa vaikams nuo
3 m. ,HEART". Dauguma bendruomenés nariy mano, kad sveikatos ugdymas organizuotas,
atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius ir orientuojamas i gyvenimo jgiidziy ugdyma.

Plétota sveikatos klubo ,,Eglynélis“ veikla, nuosekliai jgyvendintas tikslas — siekti glaudaus
bendradarbiavimo su Seima, gilinti Zinias apie sveika gyvensena, skatinti aktyviai judéti. Buvo
pateiktos temos: ,,Taisyklingo kvépavimo ugdymas®, ,,Lietuviy liaudies Zaidimai®, ,,Judam krutam a$



5

mama ir tétis*, ,, Judam, krutam ir sveikai maitinamés®, ,,A$ mazasis sportininkas®, Griudinimosi jtaka
sveikatai®, ,,Viskas apie vandenj“, ,,JJudris zaidimai“, ,,Judam, krutam ir sportuojam. Plétojama
ekoteatro veikla, kurio veikloje dalyvauja pedagogai ir vaikai. Spektakliuose atspindimos sveikos
gyvensenos ir ekologijos sasajos. Veikia Sokiy burelis.

6 veiklos sritis. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida.

Kasmet sveikatos ugdymas aptariamas [staigos taryboje, mokytojy taryboje, tévy taryboje.
Bendruomenés nariai nuomong gali iSreik$ti susirinkimy metu, pokalbiy metu, dalyvaudami
apklausose. Dalis pedagogy dalinasi gergja darbo patirtimi metodiniuose susirinkimuose, mokytojy
tarybos posédziuose, tévy susirinkimuose. Vaiky sveikatinimo temomis rengiami ir pristatomi
ugdytojams pranesimai, stendiniai praneSimai, metodinés rekomendacijos, organizuojamos atviros
veiklos, projektiné veikla, praktikumai.

Bendradarbiaujant su KPSKC, Jstaigoje organizuotos metodinés dienos ,,Saugios socialinés-
emocinés aplinkos kiirimas grupéje®, ,,Sveikatos stiprinimo idéjy jgyvendinimas®“. Su socialiniais
partneriais pasidalinta gergja darbo patirtimi, formuojant pozityvy pozitrj j sveikg gyvenseng
bendruomenése. Gerosios patirties sklaida publikuota sveikatg stiprinan¢iy mokykly Ziniatinklyje.

Sveikatg stiprinanti veikla pristatoma: [staigos internetinéje svetainéje https://egluteklaipeda.lt/,
Istaigos ,,Facebook* https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114.

Istaigos veikla reprezentuota elektroninéje erdvéje:

— https://ve.lt/aktualijos/klaipeda/apdovanotas-judriausias-klaipedos-miesto-darzelis;

— https://www.atviraklaipeda.lt/2022/06/16/isrinko-judriausius-darzelius/;

— https://klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/eglutes-vaikai-patys-juriausi-
1083958;

— https://egluteklaipeda. It/naujienos, https://egluteklaipeda.lt/sveikatinimo-veiklos;

— https://www.facebook.com/share/p/1DdggUxay9/;

— https://www.sveikatosbiuras. [t/naujienos/zmogus-ir-aplinka/klaipedos-1-d-eglute-eko-
teatro-spektaklis-bulvytes-pasaka/;

—  https://ve.lt/aktualijos/klaipedos-pulsas/lietuvos-rekordas-mazos-saulutes-didelis-
stebuklas.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Atsizvelgus ] atlikto sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo, tévy anketinés apklausos
rezultatus, numatomas Jstaigos sveikatos stiprinimo programos ,,Judu, Zaidziu sveikatos ritmu*
tikslas ir uzdaviniai 2026-2030 metams.

PROGRAMOS TIKSLAS - tobulinti [staigos sveikatos stiprinimo sistemg, formuoti pozityvy
bendruomenés nariy poziiirj i sveikg gyvenseng.

PRIORITETAI:

1. Ugdymo kokybés gerinimas vaiky sveikatos stiprinimo srityje.

2. Bendravimu ir bendradarbiavimu, pagarba ir atsakomybe grindziamy bendruomenés nariy
tarpusavio santykiy puoseléjimas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.
Uzdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje.


https://egluteklaipeda.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114
https://ve.lt/aktualijos/klaipeda/apdovanotas-judriausias-klaipedos-miesto-darzelis
https://www.atviraklaipeda.lt/2022/06/16/isrinko-judriausius-darzelius/
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/eglutes-vaikai-patys-juriausi-1083958
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/eglutes-vaikai-patys-juriausi-1083958
https://egluteklaipeda.lt/naujienos
https://egluteklaipeda.lt/sveikatinimo-veiklos
https://www.facebook.com/share/p/1DdqgUxay9/
https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/zmogus-ir-aplinka/klaipedos-l-d-eglute-eko-teatro-spektaklis-bulvytes-pasaka/
https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/zmogus-ir-aplinka/klaipedos-l-d-eglute-eko-teatro-spektaklis-bulvytes-pasaka/
https://ve.lt/aktualijos/klaipedos-pulsas/lietuvos-rekordas-mazos-saulutes-didelis-stebuklas
https://ve.lt/aktualijos/klaipedos-pulsas/lietuvos-rekordas-mazos-saulutes-didelis-stebuklas

Rodiklis Priemoné Priemonés Atsakingi
jgyvendinimo asmenys
data
1.1.  [staigoje | 1.1.1. Atnaujinti SSVO grupés sudétj | 2026-2030 m. | Direktorius
sudaryta pasikeitus nariams.
sveikatos 1.1.2. Derinti SSVO grupés veiklg su | 2026-2030 m. | Direktoriaus
stiprinimo veiklg | VGK, visuomenés sveikatos specialisto pavaduotojas
organizuojanti veikla. ugdymui
grupé 1.1.3. Teikti informacija  Jstaigos | 1-2 kartus per | SSVO grupé
bendruomenei apie sveikatos stiprinimo | metus
procesus naudojant jvairias
komunikacijos priemones.
1.2.  Sveikatos | 1.2.1. Jtraukti sveikatos stiprinimg j | 2026-2030 m. | Direktorius,
stiprinimas [staigos strateginj plang, metinius direktoriaus
jtrauktas i | veiklos planus. pavaduotojas
Istaigos veiklg 1.2.2. Integruoti sveikatos ugdymg | ugdymui
ugdomasias veiklas, neformalyj]
ugdyma, bendruomenés kultiiring veiklg.
1.3. Numatytas | 1.3.1. Numatyti sveikatos stiprinimo | Kasmet Direktoriaus

sveikatos veiklos vertinimg metiniuose veiklos pavaduotojas
stiprinimo planuose. ugdymui
procesy ir | 1.3.2.  Atlikti sveikatos stiprinimo | 1 k. per metus | SSVO grupé
rezultaty veiklos vertinima, vadovaujantis
vertinimas metodinémis rekomendacijomis,

jtraukiant visus bendruomenés narius.

1.3.3. Sveikatos stiprinimo veiklos | 20262030 m. | Direktorius,

vertinimo rezultatus pristatyti SSVO grupé

bendruomenei bei savivaldos

institucijose ir panaudoti sveikatos

stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei

gerinti.

1.3.3. Tobulinti sveikatos stiprinimo | 2026-2030 m. | Direktorius,

veiklos vertinimo sistema. SSVO grupe
Laukiamas Sveikatos stiprinimo procesas vyks planingai, nuosekliai, veiklos vertinimo
rezultatas rezultatai bus panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA.

Uzdavinys — Kurti pasitikéjimu ir partneryste grindziamus [staigos bendruomenés nariy
tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Atsakingi
lgyvendinimo asmenys
data

2.1. Kuriami ir | 2.1.2. Organizuoti seminarus, | 1  karta per | Direktorius,
puoseléjami geri | praktikumus darbuotojams | metus direktoriaus
Istaigos psichologinio  klimato,  pozityvaus pavaduotojas
bendruomenés bendravimo ir bendradarbiavimo ugdymui
nariy tarpusavio | klausimais.
santykiai 2.1.3. Organizuoti atviry dury dienas, | 2026-2030 m. | Direktorius

rengti  metodines  rekomendacijas,
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siekiant uztikrinti sklandy ugdytiniy
adaptacijos procesg [staigoje.

2.1.4. Jgyvendinti jtraukiojo ugdymo | 2026-2030 m. | VGK
nuostatas, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
ugdymosi poreikius, specialisty
rekomendacijas ir tévy likescius.
2.1.5. Organizuoti sveikatos stiprinimo | 2026-2030 m. | SSVO grupé
renginius (Sventes, edukacines iSvykas,
projekting veikla, pramogas, Zygius |
gamta, konkursus, olimpiadas),
vienijancius Visus bendruomenés narius.
2.2. Sudarytos | 2.2.1. [vairiy renginiy, veikly metu | 2026-2030 m. | Direktorius,
galimybés skleisti  informacija apie  sveikata direktoriaus
visiems stiprinancig veiklg Istaigoje. pavaduotojas
bendruomenés ugdymui,
nariams SSVO grupe
dalyvauti 2.2.2. ] sveikatos stiprinimo priemoniy | 2026-2030 m. | SSVO grupé
sveikatos jgyvendinimg jtraukti ugdytiniy tévus,
stiprinimo mokytojus, administracijos ir Kitus
programos darbuotojus bei socialinius partnerius.
vykdyme 2.2.3. Rengti apskritojo stalo diskusijas, | 2026-2030 m. | Direktorius,
paskaitas aktualiais sveikatos stiprinimo SSVO grupé
klausimais,  dalyvaujant  sveikatos
specialistams.
2.2.4. Vykdyti tévy, darbuotojy | 2026-2030 m. | Direktoriaus
apklausas, siekiant i§siaiskinti nuomon¢ pavaduotojas
apie  sveikatos ugdymo procesus ugdymui,
Istaigoje ir jy tobulinimg. SSVO grupe
2.2.5. Dalyvauti tarptautinése socialiniy | 2026-2030 m. | Mokytojai
jgidziy lavinimo programose: ,,Zipio
draugai, ,,Kimochis*.
2.3. Numatytas | 2.3.1. Bendradarbiauti su  KPPT | 2026-2030 m. | VGK
smurto specialistais, sprendziant elgesio ir
mazinimas emocijy sutrikimy turiniy  vaiky
ugdymo problemas.
2.3.2. Dalyvauti tarptautinés | 2026-2030 m. | Direktoriaus
Tolerancijos dienos renginiuose, pavaduotojas
respublikiniuose projektuose, ugdymui, SSVO
samoningumo  didinimo  savaitéje grupe
»Savaité  be  patyéiy”,  akcijose,
organizuojamose prie§ smurtg ir
patycias; dalyvauti kasmetinéje
iniciatyvoje ,,Gelbékit vaikus®.
2.3.3. Vykdyti smurto ir priekabiavimo | 2026-2030 m. | Direktorius, VGK
prevencija, organizuoti Jstaigos klimato
tyrimus.
2.3.4. Skleisti informacijg tévams apie | 2026-2030 m. | Direktorius, VGK
pagalbos vaikui ir Seimai gavimag
jvairiose institucijose.
2.3.5. Itraukti vaikus j grupés taisykliy | 2026-2030 m. | Mokytojai

kiirima, plétoti susitarimy kultirg tarp
vaiky ir suaugusiyjy.




Laukiamas
rezultatas

Istaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai draugiski, pagarbis,
orientuoti j pagalba, problemy sprendimg. Sudarytos salygos kiekvienam
dalyvauti sveikatos stiprinimo procese, pajausti bendrumo, partnerystés jausma.

3 veiklos sritis.

FIZINE APLINKA.

Uzdavinys — Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymosi aplinka,
formuoti fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos kultiirg bendruomengéje.

Rodiklis Priemonés Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Uztikrinama | 3.1.1. Jrengti daugiafunkcing sporto | Pagal 2025— Direktorius,
Istaigos aikstele su minksta danga. 2027 m. direktoriaus
teritorijos, 3.1.2. Jrengti Kneipo sveikatingumo taka | strateginj pavaduotojas

patalpy sauga ir
kuriama sveikatg
stiprinanti
aplinka

su jvairaus
dangomis.
3.1.3. Atnaujinti lauko ir vidaus sportinj
inventoriy.

3.1.4. Pagal poreikj atlikti edukaciniy
erdviy einamgjj remontg.

3.1.5. Vykdyti [staigos teritorijoje ir
patalpose esamy jrengimy eksploatacija
ir prieziiirg.

3.1.6. Vykdyti suzalojimy ir nelaimingy
atsitikimy [staigoje prevencija.

3.1.7. Laikytis ikimokykliniy jstaigy
higienos reikalavimy.

3.1.8. Mazinti triuk§mo lygj, apsodinant
teritorija nuo gatvés pusés zeldiniais;
zeldiniy priezitra.

SturkStumo ir dygumo

veiklos plang

2026-2030 m.

2026-2030 m.
2026-2030 m.

2026—-2030 m.

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus
pavaduotojas

3.2. Skatinamas
Istaigos
bendruomenés
fizinis
aktyvumas

3.2.1. Organizuoti  vaiky fizinio
aktyvumo veiklas lauko erdvése visais
mety laikais.

3.2.2. Vykdyti netradicines veiklas su
vaikais ir suaugusiais (¢jimas su
SiaurietiSkomis lazdomis, jogos manksta,
fiziné veikla panaudojant IKT, manksta
lauke, olimpinés Zaidynés, Zygiai
sveikatos takais, i8kylos prie jiros,
spresti su ekologiniu ugdymu susijusius
3.2.3. Organizuoti renginius, sveikatos
dienas, 1Svykas | gamta, Zygius,
ekskursijas,  skatinancias  aktyviai
dalyvauti visg darZelio bendruomeng.
3.2.4. Organizuoti iSvykas vaikams |
sporto objektus (futbolo, krepSinio,
karate, lengvosios atletikos, sportiniy
Sokiy), supazindinant su jvairiomis
sporto Sakomis.

Pagal veiklos
planus

Pagal veiklos
planus

2026—2030 m.

2026—2030 m.

Neformaliojo
Svietimo
mokytojas,
vadovai,
grupé

SSVO




patiekaly keitimg kitais, siekiant mazinti
maisto Svaistyma.

3.2.5. Organizuoti respublikinj Sokiy | I karta per
projekta ,,Soku kaip moku*. metus
3.3 3.3.1. Dalyvauti Europos Sajungos | 2026-2030 m. | Direktorius,
Organizuojama | finansuojamuose programose ,,Vaisiy ir | Pagal sutartis | visuomenés
sveikatai palanki | darzoviy produkty vartojimo skatinimo sveikatos
mityba vaiky ugdymo jstaigose” ir ,Pienas specialistas
vaikams®.
3.3.2. Organizuoti sveikatai palankaus, | 2026-2030 m.
pritaikyto individualiems poreikiams
vaiky maitinima.
3.3.3. Propaguoti sveikatai palanky | Pagal veiklos | Direktoriaus
maistg rengiant ir jgyvendinant sveikos | planus pavaduotojas
gyvensenos projektus, organizuojant ugdymui,
sveiko maisto gaminimo valandéles. mokytojai,
3.3.4. Organizuoti renginius, paskaitas, | Pagal veiklos | visuomenés
praktikumus, konkursus sveikai mitybai | planus sveikatos
populiarinti. specialistas
3.3.5. Vykdyti vaikams patickiamy | 2026-2030 m.
patiekaly suvartojimo stebéseng ir

Laukiamas
rezultatas

Bus sukurta saugi, estetiSka darzelio aplinka, atitinkanti sveikatos saugos
reikalavimus. Bendruomenéje formuosis fizinio aktyvumo poreikis ir sveikos
gyvensenos kulttira. Vaikai jgis ziniy apie mitybos poveikj zmogaus sveikatai,
ugdysis teisingus maitinimosi jgtidzius ir jprocius.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL.
Uzdavinys — sutelkti bendruomenés zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos ugdymo
procesui stiprinti.

Rodiklis Priemonés Priemonés Atsakingi
jgyvendinimo asmenys
data
4.1. 4.1.1. Sudaryti sglygas mokytojams ir | 2026-2030 m. | Direktorius,
Organizuojamas | Kitiems specialistams dalyvauti direktoriaus
mokytojy ir kity | kvalifikacijos tobulinimo renginiuose pavaduotojas
ugdymo procese | sveikatos stiprinimo klausimais. ugdymui,
dalyvaujanciy 4.1.2. Bendradarbiauti su sveikatos | 2026-2030 m. | mokytojai
specialisty priezilirg ir kitas sveikatos paslaugas
profesiniy teikianCiomis jstaigomis, jgyjant pirmos
kompetencijy pagalbos, privalomo higienos jgidziy,
tobulinimas turizmo renginiy organizavimo, traumy
sveikatos prevencijos mokymuose.
stiprinimo ir | 4.1.3. Organizuoti susitikimus, | 2026-2030 m. | Direktorius,
ugdymo diskusijas, praktinius uzsiémimus su SSVO grupé
Klausimais sveikatos, sporto specialistais sveikos
mitybos, burnos higienos, smurto ir
priekabiavimo, fizinio aktyvumo ir Kkt.
Klausimais.
4.1.4. Dalintis geraja darbo patirtimi su | 2026-2030 m. | Direktoriaus
Lietuvos sveikatg stiprinanciy mokykly pavaduotojas
tinklo ,,Sveika mokykla“ narémis. ugdymui
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4.2. Istaigos | 4.2.1.  Plétoti  sveikatos  Klubo | 2026-2030 m. | Direktorius,
bendruomenés | ,,Eglynélis®, ekoteatro veikla, jtraukiant direktoriaus
nariai tévus ] sveikatinimo, ekologinio pavaduotojas
pasitelkiami mastymo ugdymo Procesus. ugdymui,
ugdant sveikata | 4.2.2. Dalintis idéjomis, darbo patirtimi | 2026-2030 m. | mokytojai, SSVO

sveikatos ugdymo klausimais mokytojy grupé

susirinkimuose, metodinéje veikloje.

4.2.3. Organizuoti edukacines iSvykas | 2026-2030 m.

vaikams | tévy darbovietes (vaisting,

sporto kluba, grozio studija, kaving ir

Kt.).

4.2.4. Ttraukti tévy id¢jas, pasiilymus j | 2026-2030 m.

sveikatos ugdymo procesa.
4.3. Numatytas | 4.3.1. Numatyti 1ésas sveikatos ugdymo | 2026-2030 m. | Direktorius,
metodinés metodinéms priemonéms bei literattrai direktoriaus
medziagos, Isigyti. pavaduotojas
mokymo 4.3.2. Atnaujinti sveikatos priezitros ir | 1  kartag per | ugdymui
priemoniy ir kito | pirmos pagalbos priemones. metus
inventoriaus, 4.3.3. Isigyti mokymo priemoniy | 2026-2030 m.
skirty sveikatos | Svietimo pagalbos specialistams
stiprinimo (logopedui, socialiniam pedagogui).
veiklai vykdyti, |4.3.4. Papildyti sensorinj kambarj | 20262030 m.
Jsigijimas Jvairius pojucius lavinan¢iomis ugdymo

priemonémis.
4.4.] sveikatos | 4.4.1. Organizuoti kvalifikacijos | 2026-2030 m. | Direktorius,
stiprinimo tobulinimo renginius sveikatos ugdymo | Pagal pavaduotojas
procesus Klausimais, bendradarbiaujant su KU | partnerystés ugdymui, SSVO
jtraukiami TSC, KPSKC. veiklos planus | grupé
[staigos 4.4.2. Stiprinti partneryste sveikatos
partneriai ugdymo srityje su Klaipédos lopSeliais-

darzelis ,,Pusaité®, »Nykstukas®,

LHeumpurélis®, Sakalélis®,

»Pagrandukas®, ,Inkarélis®, ,,Ziogelis“,

Regos ugdymo centru ir Gedminy

progimnazija.

4.4.3. | sveikatos stiprinimo procesus

itraukti Lietuvos ikimokyklines jstaigas

HEgluté.

4.4.4. Plésti bendradarbiavima su

socialiniais partneriais: Klaipédos J.

Karoso muzikos mokykla, Lietuvos

muzikos ir teatro akademijos Klaipédos

fakulteto muzikos katedra dvasinés

sveikatos ugdymo srityje.
Laukiamas Mokytojali ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys gilins Zinias sveikatos
rezultatas stiprinimo ir ugdymo klausimais, pagerés bendradarbiavimas su socialiniais

partneriais. Jstaiga pakankamai bus aprtpinta metodine medziaga ir kitomis
sveikatos ugdymui reikalingomis priemonémis. Tévai aktyviai jsijungs i

sveikatinimo veiklas, sustiprés bendradarbiavimas su Seima.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.
Uzdavinys — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas.
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Rodiklis Priemoné Priemonés Atsakingi
jgyvendinimo asmenys
data
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Integruoti j ugdymo(si) turinj | 2026-2030 m. | Direktoriaus
ugdymas yra | sveikatos temas: fizinj aktyvumas ir pavaduotojas
suplanuotas  ir | sportas; sveikatai palanki mityba, ugdymui,
apima  jvairias | tabako, alkoholio ir kity psichikg neformaliojo
temas veikian¢ily medziagy vartojimo bei Svietimo
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, mokytojas, SSVO
prievartos, patyCiy prevencija, grupé
lytiSkumo ugdymas; uzkreciamyjy ligy
prevencija ir asmens higiena; vartojimo
kulttiros ugdymas.
5.1.2. Igyvendinti grupiy ilgalaikius | 2026-2030 m. | Direktoriaus
sveikatos ugdymo projektus:  ,AS pavaduotojas
mama ir tétis judam krutam®, ugdymui,
»Smalsaujam, Zaidziam, draugaujam®, mokytojali
,Darzelis ant palangés®, ,,.Smagu, kai
visa Seima kartu®, ,Gera nuotaika ir
Sypsena®, ,,AS saugus, kai Zzinau“,
,Pamankstinkim pir§tukus ir iStarkim
zodelius®, »Smalsauju, tyrinéju,
atrandu®, ,,Zaliasis kampelis®.
5.1.3. Jgyvendinti ilgalaikj projektg | 2026-2027 m. | Visuomenés
,Vaiky ankstyvosios danty éduonies sveikatos
profilaktikos programa“. specialistas,
mokytojali
5.1.4. Organizuoti $ventes, konkursus, | 2026-2030 m. | SSVO grupeé,
viktorinas ir Kt. renginius, mokytojali
propaguojancius sveikg gyvensena.
5.2. Jstaigoje | 5.2.1. Jgyvendinti neformaliojo vaiky | 2026-2030 m. | Direktoriaus
jgyvendinamos | Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo pavaduotojas
Kitos su | programa. ugdymui,
sveikatos 5.2.2. Jgyvendinti neformaliojo vaiky | 2026-2030 m. | mokytojai, SSVO
stiprinimu Svietimo fizinio aktyvumo programa,
susijusios taikant netradicinius fizinio aktyvumo
programos skatinimo buidus.
5.2.3. Dalyvauti salies, miesto | 2026-2030 m.
renginiuose, skatinan¢iuose
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma:
»Lietuvos mazyjy Zaidyneés®, ,,Europos
Judumo savaité®, ,Judriausias
darzelis“, ,Futboliukas“, Sveikos
gyvensenos ugdymo savaite, Zemés
dienai skirta savait¢ (ekologinio
mastymo ugdymas) ir kt.
5.3. Numatytas | 5.3.1.  Organizuoti  tarptautinius, | 2026-2030 m. | Direktorius, SSVO
sveikatos respublikinius,  miesto  sveikatos grupé
ugdymo stiprinimo renginius, projektus,
testinumas konkursus.

neformaliojo
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Svietimo 5.3.2.  Organizuoti  prevencinius | 2026-2030 m. | Direktoriaus
veiklomis renginius, skirtus Sveiko maisto dienai, pavaduotojas
Sriubos dienai, Darzoviy dienai, ugdymui,
Vandens dienai, Pusry¢iy dienai, mokytojai, SSVO
Judan¢iy zaidimy dienai, Ramybés
dienai, Dienai be automobilio ir kt.
paminéti.
5.3.3. Bendradarbiauti su miesto | 20262030 m. | Direktoriaus
neformaliojo  Svietimo  jstaigomis, pavaduotojas
organizuojant bendrus renginius ir ugdymui,
teikiant informacija tévams apie mokytojai, SSVO
bireliy jvairove.
Laukiamas Vaikai nuo mazens jgis Sveikos gyvensenos ziniy ir praktiniy jgtidziy, pratinsis
rezultatas bati atsakingais uz savo ir kity sveikatg, bendruomenéje formuosis sveikatos
ugdymo(si) nuostatos.

6 veiklos sritis.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA.
Uzdavinys — aktyviai skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos geraja patirt] Jstaigoje ir jos

riby.
Rodiklis Priemoné Priemonés Atsakingi asmenys
lgyvendinimo
data
6.1. Numatyta | 6.1.1. Reguliariai pateikti informacija | 2026-2030 m. | Direktorius,
sveikatg apie sveikatos stiprinimo veiklg grupiy direktoriaus
stiprinan¢ios tévy kampeliuose, Jstaigos stenduose. pavaduotojas
mokyklos 6.1.2. Nuolat viesinti gerosios patirties | 2026-2030 m. | ugdymui,
patirties sklaida | pavyzdzius: veikly aprasus, vaizdo mokytojali
Istaigoje jraSus, skaidres, nuotraukas,
straipsnius,  lankstinukus ir  kt.
elektroninéje erdvéje: elektroniniame
dienyne ,Misy darzelis®“, Jstaigos
internetinéje svetainéje
https://egluteklaipeda.lt, [staigos
Facebook paskyroje.
6.1.3. Pristatyti sveikatos stiprinimo | 2026-2030 m. | Direktoriaus
veiklos geraja patirtj mokytojy tarybos pavaduotojas
posédziuose, metodiniuose ugdymui,
susirinkimuose. mokytojai, SSVO
6.1.4. Pristatyti sveikatos stiprinimo | 20262030 m. | grupé
idéjas Seimai, organizuojant sveikos
gyvensenos klubo ,.Eglynélis® veikla,
tévy susirinkimus.
6.2.  Numatyta | 6.2.1. Dalintis sveikatos stiprinimo | 2026-2030 m. | Direktoriaus
sveikatg idé¢jomis  su  Klaipédos  miesto pavaduotojas
stiprinancios ikimokyklinémis jstaigomis, ugdymui
mokyklos veikla | organizuojant metodines dienas.
uz [staigos riby | 6.2.2. Plétoti rySius su Klaipédos | 2026-2030 m. | Visuomenés
visuomenés sveikatos biuru, vieSinant sveikatos
Istaigos Programos jgyvendinima biuro specialistas
komunikacijos priemonése.
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6.2.3. Organizuoti  respubliking | 2026 m. SSVO grupé
sveikatos ugdymo olimpiada ,,K3 reikia
daryti, kad biitum sveikas?*.

6.2.4. Dalyvauti Lietuvos sveikatg | 2026-2030 m. | SSVO grupé
stiprinan¢iy mokykly tinklo ,,Sveika
mokykla® rengiamuose renginiuose,
pristatyti darbo patirtj.

6.2.5. Skleisti sveikatos ugdymo idé¢jas | 2026-2030 m. | Mokytojai
vietos spaudoje, internetinéje erdvéje.
Laukiamas Istaiga jvairiomis komunikacijos priemonémis Skleis sveikatos stiprinimo
rezultatas idéjas, geraja patirtj miesto bei Salies pedagogy bendruomenése. Prasiplés
socialiniy partneriy ratas.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet, vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas
ikimokyklinio ugdymo mokykloje. Vertinimg atliks SSVO grupé, vertinimg koordinuos Jstaigos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Vertinimas atliekamas vadovaujantis i§vardintais Saltiniais ir
metodais.

Vertinimo Saltiniai: Jstaigos Programa, direktoriaus jsakymai, informacija apie vaiky sveikata,
grupiy mokytojy, neformaliojo $vietimo mokytojy, specialisty dokumentacija ir ataskaitos, Jstaigos
tarybos ir VGK posédziy protokolai, SSVO grupés dokumentacija.

Vertinimo metodai: dokumenty analiz¢, diskusija, pokalbis, interviu, anketiné apklausa, veikly
ir procesy stebéjimas ir aptarimas, tyrimai, vidaus jsivertinimo iSvados.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (specialiosios tikslinés dotacijos mokymo
reikméms finansuoti) léSos, savivaldybés biudzZeto 1éSos, tévy, réméjy, socialiniy partneriy parama.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvenimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo Istaigos direktorius.

3. UZ Programos jgyvendinima atsakinga SSVO grupe, kuri kasmet iki mety pabaigos
parengia Programos jgyvendinimo ataskaitg ir pateikia Istaigos tarybai bei pagal poreikj pristato
bendruomenei.

4. Apie  Programos vykdyma informuojama  Istaigos internetinéje  svetaingje
https://egluteklaipeda.lt., Jstaigos Facebook paskyroje, grupiy stenduose, spaudoje.

5. Atsizvelgiant j [staigos bendruomenés poreikius bei strateginius tikslus, Programa gali biiti
koreguojama.
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