Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darZelio .. Egluté®
Naujakiemio g. 8, Klaipéda

15 DIENU ]
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 mety (prie$smokyklinio ugdymo mokiniy
grupé), su uzkandziais

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. lapkriéio 5 d. jsakymu Nr. J - 130

3 priedas

Pusry¢iai 8.30 val.

1 variantas, 2024
Prie§mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, I.-d ,,Eglute”

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patiel.(alo n!aistiné vm_.té’ . Enargas vert,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
RyZiy kr. koge TA 213.1 200 32 0,9 34,6 151,7
Sviestas 4.1 8 0.1 6,6 0,1 59,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0.4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150
I§ viso: 11,228 15,880 42,254 346,612
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga ; Patiel'mlo n{aistiné vel-'té, g . Energiné verteé,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliasas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulviy kosé T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'? '1”6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I§ viso: 29,254 22,252 64,120 550,316

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

. .. ¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Keal
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,2 59 44,6 313,9
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
oleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,614 10,750 46,030 364,793

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Kieiga : Pntiel.{alo n}aistiné vel:té, g : Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g anghﬂfandenial, g keal
Pieniska kr. stb. T 13 200 7,095 8,240 22,430 188,200
viesi duona su sviestu 13.11 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
Fermentinis sfiris 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,727 13,436 38,738 302,140
(I variantas) If viso (dienos davinio): 53,856 49,782 189.354 1418,021
(II variantas) I§ viso (dienos davinio): 51,969 52,468 182,062 1355,368
15.2 ***Uzkandis
5 o - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
L — BjulNE. | Sieh baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12:5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

i yrleandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoije bei atsizvelgiant 1 E&tfg?gos viedyjy pirkimy sglygas.
N ..T‘i«‘.
¥ pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma . T-tausojantis

= A - augalinis



1 variantas, 2024
Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,,Egluté®

1 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga n Patlel.{alo n?alstlne \'ﬂ:té, E__ e Emerpind vuett,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
AviZiniy dr. kogé T 2.1 200 8,7 52 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 4.200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0,0 0,0 0,6 2.2
I§ viso: 13,011 17,431 30,319 322,280
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga T ntmstme vel:té, — Esteriing vectt,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta darZoviy srb. TA 144 150 21712 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 32.7 80 20,0 5,8 7.8 162,0
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**DarZoves 12.4 80 1,4 0,2 54 23,5
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
i Siich i 12.5.1/6.
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 1 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I§ viso:| 30,635 12,018 70,845 479,366
Vakariené 15.30 val.
. e y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
T e HpHx | e baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varg§kés pudingas T Tl 150 21,6 15,9 23,1 3237
Trinty nogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,877 15,968 26,974 339,219
15.3 ***UZkandis
. » Rp. Nr. | Deiga : Patiel::alo n{aisﬂné vel:téig = Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Natfir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
TS viso:| 4,080 4,020 24,949 146,220
I8 viso (dienos davinio):| 69,603 49,437 153,087 1287,085

kst yrleandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy sglygas.

L - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,**" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

I A

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024
Priemokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d , Egluté®

1 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Pauel.(alo n:falstme vel.'te, £ — e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. koge T 2.17 200 6,1 2.7 29.4 166,9
Cukrus su cin. 4.16 4 0,0 0,0 4,6 17,8
Duoniukai / trapugiai 13.4 15 1.3 0.4 12,3 55,4
Pupeliy utepéle TA 13.2.2 20 1,5 3,1 4,5 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11/6' 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 9,768 6,655 65,029 345,556
Pietis 12.00 val.
A < Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
Patiekal dini . Nr. . ’
i Bipuhin | g baltymai, g | riecbalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul. kukuliukais T 1.1.8 | 120/30 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 345 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 28,824 24,201 60,718 548,976
Vakariené¢ 15.30 val.
. — i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patichals povadinisas By Nx. | Belga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Lietiniai su vargkés jdr. 94 120/45 16,3 15,6 35,0 371,8
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,0 0,6 2.7 20,6
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 17,326 16,233 37,722 392,367
15.5***Uzkandis
Ro. N e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas P A i baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
‘Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 137 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I§ viso: 5,280 6,020 20,950 151,500
I$ viso (dienos davinio):| 61,198 53,109 184,419 1438,399

st ykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i jstaigos vie$ujy pirkimy sqlygas.

»

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

*_ parymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024
Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,,Egluté®

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel'mlo nfaxstme vel:te, £ — Energiné vertd,
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g kcal
Penkiy javy dr. ko§é T 2.6 200 7.4 3,9 273 173.5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 i 17 0,5 16,4 73,8
Varskés uztepelé 13.2.4 20 27 4,1 0,7 50,3
ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.) 6.3 200 0,0 0,0 0,6 22
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11 = 100/130 0,7 0,3 137 55,0
I8 viso: 12,682 8,832 60,471 362,031
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B el
Patiekal ini Nr. | e nerginé verte,
g pa oL Bp. S REES baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir raudonyjy 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
Ruginé duona 131 30 23 0.4 15,8 65,4
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3.4 174,9
Virtos grikiy kr. TA 1122 30 5,040 1,240 27,720 139,600
#FDarzovés 124 80 14 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 30,557 16,300 70,808 530,077
Vakariené 15.30 val.
., - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eightelinle paxiglintiias Rp. Nr. | Iseiga —m T ricbalal, g |_angliavandenisi, g keal
Bulviy puselés su fermentiniu striu T 1i.5.1 150 6,255 5,934 37,058 226,770
#*Daryoviy sal. su neraf. al. 12.2 30 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso: 12,664 16,353 45,640 393,568
15.9 ***Uzkandis
. = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 5,760 3,480 22,280 145,800
I¥ viso (dienos davinio):| 61,663 44,965 199,199 1431,476

e skeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j {staigos vieSuju pirkimy salygas.

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024
Priegmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,,Egluté

1 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
5 . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekal dini Rp.Nr. | I : ?
atiekalo pavacinimas p- AT clea baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9,2 212,8
**DarZoves 12.4 70 13 0,2 4,7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1.4 4,3 13,6 95,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 14,664 18,892 27,475 328,370
Pietiis 12.00 val.
. .. g Patickalo maistiné verté, Energiné verté
Patiekal d Rp.Nr. | I > B s
s i s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65,4
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 210,6
Trosk. ryziy kr. TA 1125 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5.4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiy sal. su jog. ir trinty uogy pad. 12.53 100 2,6 1,5 10,0 60,2
I8 viso: 28,175 22,565 63,846 533,640
Vakariené 15.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Exbickaly paveiininss B iy | Boctin baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
igzke}rwnal su darZoviy ir grietin¢lés 8.5 150/50 6.9 92 455 2952
Sausudiai 14.2 i5 1,7 0,3 9,8 47,1
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I§ viso: 8,528 9,510 55,330 342,280
15.4 ***UZkandis
i i . 3 Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pasislalopavidinioes ReNE: | Mokt baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12,51 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso: 4,080 4,020 24,949 146,220
I viso (dienos davinio):| 55,447 54,987 171,600 1350,510

wew%n yaloandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkinmy salygas.

2

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezonikumg

#' _ payymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaité
Pirmadienis

1 variantas, 2024

Prie¥mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,,Eglute™

Pusryéiai 8.30 val.

s Patiekalo maistiné verté
Patiekal dini Rp.Nr. | Kiei 28 iné verté
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,0 2,9 35,7 199,8
Sviestas 4.1 3 0,021 2478 0,024 22,320
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 147 0,5 16,4 73,8
Varskés uztepéle 13.2.4 20 2.7 4,1 0,7 50,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 11,394 9,893 52,828 346,146
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel::alo Duesind ver’te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Zirniy stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona ; 13.1 30 23 0.4 15,8 654
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,5 8.5 54 172,1
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,0 12 27,7 139,6
**Darzovés 124 80 1,4 0,2 5,4 235
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 440
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 31,571 13,894 80,939 544,711
Vakariené 15.30 val.
. . < Patiekalo maistiné verté, g . N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S, g | st | sugiursndrblog Energiné verté, kcal
Makaronai su trosk. kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
I§ viso:| 17,118 6,341 48,437 318,560
15.6 ***Uzkandis
i . Patiekalo maistiné verté, g 5 oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga baliymai,g | riebalai, g | angliavandenial, 2 Energiné verté, keal
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Dar¥oviy rinkinys 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
1§ viso: 9,660 11,410 5,490 158,580
I viso (dienos davinio):| 69,743 41,538 187,694 1367,997

mikdn y3keandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamuy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigosc programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viciujy pirkiny salygas.

”

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

" _ paymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,,Egluté®

2 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
. s _— Patiekalo maistiné verte, E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Dalirinal, e | sisbulal,E angliavagn ol Energiné verté, keal
Perliniy kr. ko TA 2.12:1 200 4,3 0,8 33,1 1474
Neraf. al. 4.6 8 0,000 7,652 0,000 68,960
Stirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1.1 0.4 20,6 82,5
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
TR viso:| 9,592 14,464 54,038 367,860
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga R Mt E Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
*Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 23 0.4 15,8 65,4
Troskintas vistienos kepsnelis T 3i2.3 90 30,4 3.7 0.4 156,3
Bulviy kogé su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 29 11,8 79,0
**DarZoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 37,822 18,265 41,783 475,384
Vakariené 15.30 val.
. " Patiekalo maistiné verté, g . £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga T —— T T Energiné verteé, keal
Varskés ir ryZiy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Uogiené / dZemas 4.17 15 0.045 0,000 11,190 42,300
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 21,347 17,919 30,908 367,661
15.2 ***UZkandis
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas B | Heign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12:5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I8 viso (dienos davinio):| 71,521 51,548 163,679 1367,205

mikt yskeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

-

" _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg T - tausojantis

A - augalinis



1 variantas, 2024
Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d , Egluté”

2 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai  8.30 val.
" - Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Virtas kiauginis T 10.1 60 7.4 7,0 0,4 94,2
7. Zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**DarZoves 12.4 80 1.4 0,2 5,4 235
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,6 35 16,3 99,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0.0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
1% viso: 11,722 11,325 42,484 299,610
Pietiis 12.00 val.
. " - Patickalo maistiné verté, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g |_an gliavagrEleniai, > Energiné verté, keal
*Trinta darZoviy srb. TA 14.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebudiai T 153 10 157 3,8 10,3 53,1
Trotkintas jautienos maltinukas T 3.4.4 30 17,6 10,0 1.4 163,4
Virti makaronai TA Il7 80 32 2,1 22.7 125,4
1) Trogk. kopiistai TA 11.12 100 1,678 6,707 5,792 85,084
ARBA
2) **DarZoves 12.4 30 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I% viso (su 1 variantu);| 26,466 25,781 51,939 504,546
I§ viso (su 2 variantu):| 26,228 19,314 51,507 442,982
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga Patickalo maistiné vert&,g __pnorging verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso:| 14,995 9,980 51,490 342,100
15.3 ***UZkandis
; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr. | ISeiga : . - oo
Patickalo pavadinimas baltymai, g | richalai, g | | angliavandeniai, g keal
Natiir, jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1% viso: 4,080 4,020 24,949 146,220
I§ viso (dienos davinio) (su 1 variantu): 57,263 51,106 170,862 1292,476
I3 viso (dienos davinio) (su 2 variantu): 57,025 44,639 170,430 1230,912

wekkn yskeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunarmy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje

" _ pasymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

bei atsiZvelgiant i jstaigos vieSuyjy pirkimy salygas.

T - tausojantis
A - augalinis



1 variantas, 2024

Priedmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d , Egluté®

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinim Rp.Nr. | Iei 22 iné vert:
pavadinimas p. Nr. eiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, 5 Energiné verté, keal
Ryziy kr. ko%é T 2.13 200 6,595 3.355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapuéiai su lydytu 13.4.1 15/20 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 10,443 10,563 54,594 344,879
Pietiis 12.00 val.
s " ; Patiekalo maistiné verté, g i 4
Patiekal Rp.Nr. | I
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymal, g | richalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3.4 174,9
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
I8 viso:| 30,619 16,372 71,440 523,516
Vakariené 15.30 val.
5 s . Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga haltymal, g | rishalal, g | angHavandesisl, g Energiné verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9.5 12,0 315 320,0
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,1 0,7 9.2 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,630 12,680 42,689 350,295
15.1.1 ***UZkandis
< Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Hp K% | Yide baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
Sausuéiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
1% viso: 7,300 4,110 20,410 152,800
I8 viso (dienos davinio):| 58,992 43,725 189,133 1371,490

"k yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viesyjy pirkimy salygas.

Ny
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*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu o
**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kumg T - tausojantis

A - augalinis
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1 variantas, 2024

Prieimokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ~Eglute”

2 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val.
¢ . e Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I E iné ¢
P " Btk S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Esergiob sarkl, keal
AviZiniy dr. ko§é T 21 200 8,7 5,2 29,2 191,6
Uogien¢ / dZemas 4.17 15 0,0 0,0 11,2 42,3
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,3 0.4 12.3 55,4
Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0.1 0,5 3,3
I8 viso: 11,700 8,815 57,683 339,790
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini . Nr. i : ¢
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |_angliavan g Energiné verté, keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,3 9,7 8,1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14.8 65,6
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0,0 0,0
#Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0.6 0,2 11,0 44,0
1§ viso: 24,164 13,928 64,074 452,847
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, keal
’ o € I"baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, 5 "
Virti var$kétiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1.7 1,0 3,9 31,5
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
15.2 ***UZkandis
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Nr. I
Patiekalo pavadinimas Ry = baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g keal
Vaisial 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
1% viso: 2,760 0,900 36,950 156,300
I¥ viso (dienos davinio):;| 40,291 35,668 196,416 1322,731

wiowkn yykeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty,
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

”

,*#" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

*" _ patymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dar¥oviy bei Pieno ir pieno produkty

bei atsizvelgiant  istaigos vieSujy pirkimy sglygas.
/
cor

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas, 2024

Prie$mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d , Egluté”

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
5 S s Patiekalo maistiné verté.
Patiekalo pavadinima: Rp.Nr. | I§ £
y " e el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Knerghus vorks, Joal
Penkiy javy dr. ko§é TA 26,1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59.5
Siirio lazdelé 13.7 20 4.2 5,6 0,4 69,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis ’2"? '1” 6110030 07 03 13,7 55,0
I8 viso: 9,476 13,762 41,844 323,817
Pietdis 12.00 val.
. o Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dil Rp. Nr. i - iné
v atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baltymal, g | richalal, g | anglavandeniai, g Energiné verté, kcal
*Zied. kopiisty srb. TA 1.18 150 14 3,1 8.1 61,2
Rugin¢ duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Trogkintas kiaulienos kepsnelis T 3.1.3 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virtos kr. TA 112 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZovés 124 30 1.4 0,2 5.4 23,5
Pﬁard’mtas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso:| 36,908 18,250 52,671 495,960
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. Patiekalo maistiné verté, g "
iekal i . Nr. o E rté, ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g nerginé verté, keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**DarZoveés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
1§ viso: 22,197 13,235 51,890 393,105
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo maistiné verté, g o i
i ini . Nr, | ISei te,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, g | riebalai, g | angliavan el g Energiné verté, keal
Makaronai su var$ke ir sviestu T 8.3 150/50/5 13,795 8,795 47.472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
I8 viso: 13,993 8,940 47,971 333,780
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 71,341 46,147 183,355 1369,182
(II variantas) I§ viso (dienos davinio):| 63,137 41,852 179,436 1309,857
15.2 ***UZkandis
. . Rp.Nr. | Iiciga : Paﬁelfalo ntaistiné Vﬂ.‘té, g - Energiné verte,
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

win ysleandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojime skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyju pirkimy salygas.

T r——
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M _ pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg T - tausojantis

A - augalinis



1 variantas, 2024
Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,Eglute*

13

3 savaité
Antradienis
Pusry&iai  8.30 val.
s . Patiekalo maistiné verté, L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | richalal, g angliaviﬁiai, - Energiné verté, keal
Kiauginiy kos$¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
viesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
. ¥irneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**DarZoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Vargkes siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17,707 15,879 34,589 337,250
Pietiis 12.00 val.
. 5 s o Patiekalo maistiné verté, & v .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Syl | vt o angl;vagn ey Energiné verté, keal
*Baridiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Rugin¢ duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 21,3 1,6 2,8 110,0
DarZoviy pad. A 4.12 37 0.5 7.1 3.7 75,7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,300
**Dar¥oviy sal. su neraf, al. 122 80 1.3 6,7 1.2 76,8
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 visos| 32,534 21,146 59,827 535,314
Vakariené 15.30 val.
_ _ . Patiekalo maistiné verté, i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Y T— [T angﬂa;agﬁdenial, 2 Energiné verté, keal
Pienigka kr. stb. T 1:3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 14,995 9,980 51,490 342,100
15.3 *#*Uzkandis
. B Rp.Nr. | Keiga . Paﬁel.calo m.aistiné vel.'té, 18 e Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13:01 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I3 viso: 4,080 4,020 24,949 146,220
I§ viso (dienos davinio):| 69,316 51,025 170,855 1360,884

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

" pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

miksn yzkeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

bei atsizvelgiant j jstaigos vie¥yjy pirkimy salygas.

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas, 2024

Prie§mokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d ,.Eglute®

3 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté.
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei . iné 2
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga rc— “iebalal, g | angliavan g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. koge T 2.9 200 3,0 29 35,0 187.5
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Duoniukai / trapudiai su lydytu stiriu 13.4.1 15/20 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 11,701 14,089 48,309 354,587
Pietiis 12.00 val.
" 5 . Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo dini Rp.Nr. | I§ . E iné é
atiel pavadinimas p. Nr eiga baltymal, g | riebalai, g | an eliavandenia, nerginé verté, keal
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13:1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
TJautienos ir kiaulienos balandélis T 3.52 150 13,4 8.5 10,3 161,7
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiy sal. su jog. ir trinty uogy
sl 1253 120 3:1 1.8 12,0 71,9
18 viso:| 28,846 16,362 79,064 538,065
Vakariené¢ 15.30 val
. e Patiekalo maistiné verté, g ol
i . Nr. E , ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal,g | ricbalal, g | an cliavandenal, g nerginé verté, keal
Virti varikédiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
TEviso:| 1,343 11,818 39,901 378,240
15.4 ***UZkandis
Patiekalo maistiné verté, g by "
’ -  Nr. | Iei —E né verté, keal
Paticlaile pavadininms Rp.Nr. | Iiciga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g e
Strio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
DarZoviy rinkinys 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
I¥ viso: 9,660 11,410 5,490 158,580
I§ viso (dienos davinio): 51,550 53,679 172,764 1429,472

wikin yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

WS - paZymétus patiekalus rckomenduojarlna patiekti atskiru maitinimu
o _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
bei atsizvelgiant i istaigos viesujy pirkimy sglygas.

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupe, L-d ,Eglute®

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
i o ; Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal d Rp.Nr. | I§ - Energiné & k
e i 5 €18 paltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kcal
Grikiy kr. ko§é TA 2.7:1 200 5.7 1,4 31,2 157,1
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
viesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Vargkés uZtepéle 13.24 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12"’;'11 /% 100/130 0,7 03 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 9,442 11,468 56,238 355,200
Pietiis 12.00 val,
‘ e ; Patickalo maistiné verté, g ; .
Patieka .Nr. | I
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalal, g angliavandenial, g_ Energiné verté, kcal
. - - -
Pupeliy stb. su vist. gab. I 112 | 130m0 | 102 25 16,3 118,9
bulvémis T
Grietingé 4.2 8 0.2 2.4 0,2 23,4
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Kalakutienos kukulis T 334 80 21,220 4,005 2,989 131,060
Virti makaronai TA 11.7 80 3.2 2.1 22,7 125,4
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso;| 38,487 18,107 59,255 540,964
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g , .
i i . Nr. k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliymai, g | ricbalai, g | angliavan o Energiné verteé, kcal
Bulviy ko§é T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6.0 79 1.2 98,9
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
Bviso:| 12,171 15,754 41,486 347,090
15.2 ***UZkandis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . Rp. Nr. | ISeiga 7 . 7 - =
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | |_angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.:5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 2,760 0,900 36,950 156,300
T% viso (dienos davinio):| 62,860 46,229 193,929 1399,554

wiiorn skeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo gkatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | istaigos viesujy pirkimy salygas.
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¥ _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

_** _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma T - tausojantis

A - augalinis
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1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d HEglute®

3 savaité
Penktadienis
Pusrygiai 8.30 val.
: e s Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo d Rp.Nr. | I - E i &, ki
atie pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavan denish g nerginé verteé, keal
AviZiniy dr. kog¢ su bananais T 22 200 8,2 4,7 34,5 205,3
Sausainiai 14.8 20 1,8 4,8 12.9 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso:| 10,026 9,489 47,243 305,510
Pietiis 12.00 val.
" o . Patiekalo maistiné verté, g . "
Patiekal di Rp.Nr. | I
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymal, g | ricbalai, g |_angliavan el Energiné verté, keal
*Darzoviy srb. TA 115 150 1,938 35171 12,078 78,220
Ruginé duona 13:1 30 15 0.4 15,8 65,4
Kepta uvis (riebi) T 3.61.1 75 18,6 14,8 27 210,6
Virtos ryZiy kr. TA 11.24 80 2,1 0,6 23,0 101,1
**DarZoves 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12'?'11 . 100/130 0,7 03 137 55,0
15 viso:| 27,103 19,447 72,653 533,890
Vakariené 15.30 val.
o : Patiekalo maistiné vert¢, g s
i . Nr. té, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kea
Varskés pudingas T 77 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 22,000 16,019 28,854 346,679
15.3 ***U¥kandis
Ro.Nr. | Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. AT € I"baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. joggrtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I3 viso: 4,080 4,020 24,949 146,220
I% viso (dienos davinio): 63,209 48,975 173,699 1332,299

mikin yskeandis gali keistis priklausomai nuo jst
produkty vartojimo skatinimo vaiky ug

aigos galimybiy ir produkty, gaunamy da
dymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

lyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

L - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

_# _ rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg T - tausojantis

A - augalinis



AT

1 variantas, 2024

Priesmokyklinio ugdymo mokiniy grupé, L-d Bglute”

15 dieny perspektyvinio valgiarastio, 3 (su urkandZiais) kartu maitinimo maistiné
ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g Eerging saeth, kol
1 savaité
1(1) 53,856 49,782 189,354 1418,021
1(2) 55,120 56,670 182,360 1407,120
2 69,603 49437 153,087 1287,085
3 61,198 53,109 184,419 1438,399
4 61,663 44 965 199,199 1431,476
5 55,447 54,987 171,600 1350,510
2 savaité
6 69,743 41,538 187,694 1367,997
T 71.521 51,548 163,679 1367,205
8(1) 57,263 51,106 170,862 1292,476
8(2) 57,025 44,639 170,430 1230,912
9 58,992 43,725 189,133 1371,490
10 40,291 35,668 196,416 1322,731
3 savaité
11 (1) 71,341 46,147 183,355 1369,182
11(2) 55,120 56,670 182,360 1407,120
12 69,316 51,025 170,855 1360,884
13 51,550 53,679 172,764 1429,472
14 62,860 46,229 193,929 1399,554
15 63,209 48,975 173,699 1332,299
Sproc. | 2976 3257 128225 1141-1497
nuokrypis

L

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

¥ _ parymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
ke _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis



