A). ORANZINIS

KAMUGLYS  LaiPEDOS VAIKY KREPSINIO KLUBAS

KVIECIA 3-6 M. VAIKUS | LINKSMAS, |DOMIAS IR AKTYVIAS SPORTINES TRENIRUOTES

Labai dziaugiamés, kad ,Oranzinio Kamuolio” ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo-
kreps$inio treniruotés sulaukeé itin didelio susidoméjimo ir yra tokios mégstamos mazuyjy
sportininky!

Norédami ir toliau teikti kokybiSkas paslaugas bei skirti pakankamg démesj kiekvienam
ugdytiniui - kvie€iame j treniruotes ir Siais metais.

Norin¢ius sportuoti maloniai kvieCiame registruotis misy interneto svetainéje
www.oranziniskamuolys.|t

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis | Penktadienis
§-4-5 ety grupé - 18:20-19:20 18:20-19:20
~Azuolyno“gimnazija eeE eeTE
>-6metu grupé 17:20-18:20 17:20-18:20
.Azuolyno” gimnazija eee eee
4-6 mety grupé _ ) ) _
L.Stulpino progimnazija 19:00-20:00 19:00-20:00
Kur atvykti: KrepSinis yra puikus, KREPSINIO IR BENDRO
o ,Azuolyno” gimnazijos sporto sale, VisaPUSigkai lavinantis FIZINIO RENF‘MO'
adresas: Klaipéda, ParyZiaus Zaidimas. TREN'RUUT_E_S
',fl°m”"°s 16. N Ateik, iSmoksi Zaisti, sustiprési, VAIKAMS
uoroda kaip mus rasti: L. ) ]
https://maps.app.goo.gl/aP6H3FLg tapsi vikrus ir greitas.
WgJ9XgaD7 Taves laukia smagios KvieCiame
- : mergaltes Ir
o L. Stulpino progimnazijos, mazoji treniruotes .
sporto salé, adresas: Banduziyg. 4, ben:}'ig kus nuo
95261 Klaipéda. 4 iki 6 mety.

Nuoroda kaip mus rasti:
https://goo.gl/maps/1w7vGAnB6KXiZ
N5r69

o Treniruotés vyksta 2 kartus
per savaite

+370 68639600
o Kaina 35,00 Eur per ménesj www.oranziniskamuolys.It < KONTAKTAI
info@oranziniskamuolys.It



http://www.oranziniskamuolys.lt/
https://maps.app.goo.gl/aP6H3FLgWgJ9XgaD7
https://maps.app.goo.gl/aP6H3FLgWgJ9XgaD7
https://goo.gl/maps/1w7vGAn6KXiZN5r69
https://goo.gl/maps/1w7vGAn6KXiZN5r69

ORANZINIO KAMUOLIO” IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY SPORTO PROGRAMA:

Anot gerbiamo sporto profesoriaus A. Skurvydo, pirmiausiai, tiek berniukams, tiek mergaitéms
iki 6-7 m. turi bati suformuojami ir iSmokomi baziniai/fundamentalds judesiai: éjimas, bégimas,
suoliai, metimai, kalversciai, gaudymas. Taip pat labai svarbu didelj demesj skirti judesiy
koordinacijos ir vikrumo treniravimui.

W4 Batent tai mes ir darome savo uzsiémimy metu! Visy pirma, mokome vaikus teisingo ir
saugaus judesio (kaip bégti, tapti, Sokti, atlikti jvairius pratimus ir pan.);

&4 Taip pat stipriname vaiky bendra fizinj pasiruo$ima ir susidoméjima sportu per jdomius
pratimus, azartiSkas estafetes, judriuosius zaidimus;

&4 Gausus ir jvairus sportinis inventorius, pritaikytas batent pagal atskiras amziaus grupes
palaiko vaiky démesj ir sukuria pojatj, kad kiekviena treniruoté - tai vis kazkas naujo! &

&4 Atitinkamai pagal sportininky amziy, sistemingai bei efektyviai mokome ir krep&inio pagrindy,
ivairios zaidimo elementy technikos - naudojama unikali klubo vadovo ir vyr. trenerio D. Ubarto
sukurta metodika, paremta ilgamete ir tarptautine treniravimo patirtimi; =

&4 Naudojame mini kamuolius, mini krep&ius ir idmanius krepsius su kamuolio padavimo
funkcijomis, kuriy pagalba vaikai greitai iSmoksta taisyklingai mesti ir gaudyti krepsSinio kamuolj;

&4 Vaikai sustipréja fiziskai, bana geros nuotaikos, pasiruose zaisti ir mokytis, nekantraudami
laukia uzsiémimy; &
&4 Motyvacijg skatinantys ir sportinius pasiekimus primenantys lipdukai po kiekvienos

treniruotés bei prizai $vendiy metu! ¥ &

&4 Vaikai ugdo sportinj charakterj, komandinius bendradarbiavimo gebéjimus, mokosi siekti
tikslo;

&4 ,Oranzinio Kamuolio” klubo treneriai - ne tik turintys profesionalia sportine patirtj, tadiau taip
pat nuosirdziai besirtpinantys vaikais, atrade sékmés receptg, kaip suvaldyti padauzy bdrj ir
paverstijuos j sportiSky ir aktyviy vaiky komanda.

&4 Galimybé dalyvauti klubo organizuojamuose renginiuose: Kalédiniame krepsinio turnyre,
vidiniame pavasario ¢empionate, sporto Sventése, vasaros stovyklose.

&4 Gabiems ir ryztingai nusiteikusiems vaikuéiams yra galimybé pereiti | aukstesnio
meistriSkumo krepSinio grupe.

Pirma treniruoté - bandomoji, ateikite ir iSméginkite nemokamai! =

Kvie&iame sportuoti ir augti kartu su ,ORANZINIU KAMUOLIU” %

Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.facebook.com/oranziniskamuolys
info@oranziniskamuolys.It
www.oranziniskamuolys.|t
+370 686 39600

LAUKSIME JUSU!



https://www.facebook.com/oranziniskamuolys
mailto:info@oranziniskamuolys.lt
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