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Klaipédos lopselio-darzelio ..Egluté™
direktoriaus 2023 m. Lv ve Had.
jsakymu Nr. V- I-p[.

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTE“
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,.Eglute® (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190434741. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupe —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Naujakiemio g. 8, Klaipeda. Tel. (8 46) 34 57 84, el. p.
egluteklaipeda@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Rimuté Tarvydiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Rita
Baltrimiené, neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytoja, mokytoja metodininxe.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné am#iaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ir 67 m. prie$mokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sveikatos studija, S. Kneipo takas.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programa ir Priemokyklinio ugdymo bendraja programa ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9, Tikslas: saugoti ir stiprinti vaiko fizing, emocing ir socialing sveikat3.

10. Uzdaviniai:

10.1. formuoti sveikatos tausojimo ir stiprinimo jgfidZius:

10.2. gilinti Zinias apie sveika gyvenseng,

10.3. skatinti geriau paZinti save, savo bendraamZius, formuoti pozityvaus bendravimo
jgtidZius.

I11 SKYRIUS

PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
[ Eil. | Veiklos sritys Turinys '
| Nr. |
| 1. | Emocijy Stebi kity akis, burna, kakta. mimika, kiino judesius. AtpaZjsta ramybg.
\ | suvokimas ir nuostaba, susikrimtima, laime, dZiaugsma, litidesj. Supranta, kad kitas

raiSka 7mogus taip pat jaucia, masto, biina pavarges. blogos nuotaikos. Suvokia |
. emocijy jtaka sveikatai. Moka paaiskinti savo bliseny kaita, supranta, kad |
| mintys gali biiti geros ir blogos, jautia atsakomybs uZ savo poelgius,
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mokosi taikiai spresti problemas. ISbando jvairius atsipalaidavimo, streso
suvaldymo buidus.

Suvokia kito asmens emocine biiseng ir i§ jo siunéiamy socialiniy Zenkly |

numato $alia esan¢io Zaidimo partnerio atsakomuosius veiksmus ir ieSko
biidy, kaip veiksmingai i§spresti nemalonia konflikiing situacijg. Sitilo
savo pagalba silpnesniam draugui.

Fizinis
aktyvumas

Geba paaidkinti fizinio aktyvumo nauda sveikatai. Pastebi ir koreguoja
kito laikyseng. stengiasi vaik§&ioti, sédéti, stovéti taisyklingai, supranta
taisyklingos laikysenos jtaka sveikatai, atlieka taisyklinga laikyseng
ugdancius pratimus, Zino ir vengia nesaugiy judesiy, ZaidZia laikyseng
lavinandius Zaidimus, susipaZista su jogos elementais, atlicka jogos
pratimus.

Supranta taisyklingo kvépavimo nauda gerai savijautai, moka teisingai
ikvepti ir iSkvepti, sulaikyti kvépavima, ZaidZia taisyklingg kvépavima
ugdandius Zaidimus. Atlieka ploks¢iapedystés profilaktikai skirtus
pratimus, vaiksto akmenukais, $iurks¢iais pavirSiais, sméliu, samanomis,
7ole, braido vandens telkiniuose, griidinasi.

Aplinkos
pazinimas

Jesko informacijos enciklopedijose, plakatuose apie savo kiino daliy bei
vidaus organy paskirtj, Zifiri pazintinius filmukus apie sveikg gyvensena.
Savaranki¥kai matuojasi figi prie matuoklés, seka., kiek paaugo per
pusmetj, metus. Stebi aplinka, joje vykstanius reidkinius, ugdosi
ekologing savimone — supranta $varios aplinkos ir gamtos svarba
7mogaus sveikatai, padeda jg saugoti ir tausoti. Mokosi riiSiuoti atliekas,
dalyvauja atlieky riiSiavimo akcijose. projektuose. Supranta. kad
medikamentai yra tik cheminé priemoné pasveikti, paZista kai kuriuos
vaista¥olinius augalus, Zino liaudies medicinos priemoniy nauda
organizmui ligos atveju ir ligos profilaktikai, domisi tokiomis
profesijomis, kaip vaistininkas, gydytojas. slaugytojas. Moka papraSyti
suaugusiujy pagalbos, pasako, kaip elgtis ir i ka kreiptis ligos atveju, Zino
ir geba paskambinti i pagalbos centrg numeriu 112. Moka atpazinti kelio
zenklus ir signalus, saugiai pereiti gatve.

Kirybiskumas

Kuria ir improvizuoja savo kiino kalba, kiirybiskai isreiskia jvairias savo
biisenas, i§gyvenimus, atranda ir i¥mégina atsipalaidavimui tinkancias
jvairias priemones ir menine raiska (mimika. judesiy dialoga, judesj
plokstumoje ir erdvéje). Savo Zinias, potyrius apie sveika gyvenseng
perteikia kiirybiniuose darbuose — $okyje, pieSiniuose. Vaidina, dalyvauja
eko teatro spektakliuose — judesiu perteikia gamtos reiSkinius (liety, véja,
sniega, saule, vandenj ir pan.), jsikiinija j augalus, gyvunus.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocing ir
sveikos
gyvensenos

Ivardija veiksnius, kurie padeda biiti stipriam ir sveikam, nusako, kas
stiprina ir kas kenkia sveikatai, pateikia pavyzdZiy, ka daro kasdien.
kad gerai jaustysi ir biity sveikas. Paaiskina, kodél svarbu palaikyti
asmens ir aplinkos $varg. Vardina kiino dalis, nusako jy atlickamas
funkcijas, suvokia jy svarba. Domisi vidaus organy veikla (Sirdis,
plaudiai, skrandis ir kt.), raumeny, kauly. nervy sistemos ypatybémis.
Supranta, kas tai yra ekologija, aktyviai dalyvauja aplinkos apsaugos
projektinése veiklose. Atlieka fizinius pratimus taisyklingos
laikysenos tobulinimui.
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Turi i§samiy Ziniy apie taisyklingg kvépavima, jvairias kvépavimo
technikas, derina kvépavimg su atlickamais judesiais, pasitelkia
kvépavimo valdymg atsipalaidavimo, susierzinimo, litidesio. pyk€io
metu. Supranta deguonies apykaitos proceso pobiidi organizme,
i§vardina pagrindinius kvépavimo organus, Zino, kokias funkcijas jie
atlieka.

Stiprina pédy raumenis — atlieka ploks¢iapedystei skirtus pratimus.
Gamina pédos atspaudus. stebi, nusako anatomines savybes.

Pastebi savo ir kity panaSumus bei skirtumus; pasitiki savimi. savo
gebéjimais, geba veikti laisvai, iSradingai. Nesibaimina keistis,
rizikuoti, daryti savaip. Moka susitaikyti su pralaimeéjimais, daro
iSvadas. Nusako, kas patinka, teisinga, kas nepatinka, neteisinga.
AtpaZista situacijas, kurios kelia grésme saugumui (tyCiojimasis,
ggsdinimas, atstimimas). kreipiasi pagalbos i suaugusiuosius.

;i Pazinimo Smalsiai, aktyviai tyrinéja aplinka, stengiasi pazinti gyvajg gamta,

' paZjsta gamtos reikinius. Domisi vaistiniais augalais, Zino jy
pavadinimus, gydomajj poveiki. Tinkamai elgiasi nepaZjstamoje
aplinkoje: nelie¢ia pavojingy daikty, laukiniy gyviiny, neragauja
nezinomy vaisiy, uogy. Perima liaudiskas sveikatos puoselejimo
tradicijas. Bandymu, lietimu, ragavimu, uostymu, stebéjimu renka
' informacija apie artimiausia aplinka: gamta, daiktus, Zmones.
3 Kiirybiskumo Perima sveikos gyvensenos jgiidZius improvizuodamas, Zaisdamas,
muzikuodamas, mégdZiodamas, vaidindamas, Sokdamas, pie$damas.
Vaidina, dalyvauja jstaigos eko teatro spektakliuose — judesiu perteikia
gamtos reiskinius (liety, véja. sniega. saule. vandenj). Pasigamina
jvairiy priemoniy i§ antriniy Zaliavy kvépavimo aparatui stiprinti,
ploks¢iapedystés profilaktikai: véjo maliineliy, popieriniy kamuoliuky,
laiveliy, snaigiy.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS )
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: stebéjimas, tyrinéjimas, pasakojimas, pokalbis, probleminiai klausimai, idéju
kiirimas (.min¢iy lietus”, ,.smegeny $turmas®), diskusija, projektiné veikla, zaidimas, interviu,
inscenizacijos.

14. Formos: sveikatos valandélé, savaiminé fiziné veikla, patyriminé veikla, sporto Sventé,
sporto pramoga. teminé savaité, viktorina, iSvyka, projektas.

15. Priemonés: informacinés technologijos, enciklopedijos. iliustracijos, knygos, plakatai,
informaciniai stendai, sporto inventorius, vaizdo jrasai, danty, kiino muliaZai, levinamiej i-didaktiniai
stalo Zaidimai. Plokitiapédystés profilaktikai skirtos priemonés: Siurkstis kiliméliai, dygliuoti
kamuoliukai, smélio takeliai, vandens baseinéliai, Kneipo sveikatingumo takas, pusiausvyrai skirtos
sienelés, tilteliai, gimnastikos suoliukai. Taisyklingam kvépavimui skirtos priemones: véjo
maliinéliai, skarelés, vanduo, popierius, muzikos instrumentai, teniso kamuoliukai, kamuoliai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:
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16.1. padidés organizmo atsparumas nepalankiems aplinkos faktoriams;

16.2. susiformuos nauji sveikos gyvensenos iglidZiai;
16.3. i¥moks vertinti save ir savo galimybes, palaikys pozityvius santykius su bendraamziais.
17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami 2 kartus metuose pagal [staigos vaiky

pasiekimy ir paZzangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,.Eglute* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugpjicio 30 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu i~

aima Prizgintiené

(protokolo Nr. V5-4)
2023 m. kovod d.



