Klaipedos lopselis-darzelis ,, Eglute*
svelkatos stiprinimo programos
wJudu, ZaidZiu sveikatos ritmu *

ataskalta uz 2022 m.

Parengé neformaliojo ugdymo mokytoja

Rita Baltrimiené



Klaipédos lopselis-darzelis ,,Eglute® sveikatg stiprinan¢ia mokykla
pripazintas 2020 m. gruodzio 15 d. Jstaigai suteiktas sveikatos mokyklos
pazymeéjimas, galiojantis 1k1 2025 m. gruodzio 15 d. Tuo tikslu buvo
parengta sveikatos stiprinimo programa ,,Judu, zaidziu sveikatos ritmu®,
Kurios tikslas - teikti ugdytiniams ziniy bei jgtidziy, padedanciy stiprinti,
gerintl savo 1r kity sveikatg, ugdyti pozityvy poziurj ] sveikg gyvenseng.




Psichologin¢ aplinka

* Wkdytos dvi programos — ,,Zipio draugai* ir ,,Kimochi*. Programos ,,ZIpio
draugai“ metu buvo ugdomi socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimai,
padedantys jveikti kasdieninius sunkumus. ,,Kimochi* programos metu ugdytas
vaiky emocinis intelektas. Programos metu vaikai jgijo Ziniy ir jgudziy, kurie
padéjo suprasti bei valdyti savo emocijas.

* Parengtos ir pravestos dvi dvasing¢ sveikatg stiprinancios veiklos jstaigos
bendruomenei — ,,Mano kiinas stiprus ir sveikas* bei ,,Sveika dvasia sveikame
kune*. Veikly metu buvo stiprinama dvasiné¢ ir fizin¢ sveikata.

* Parengtas 1r pradétas vykdyti socialinis projektas — ,,Muzika ir edukacija®.
Projekto tikslas — per muzika ugdyti emocionaluma bei meil¢ supanciam pasauliui.
Veikly metu buvo ugdomas kiirybiSkumas, stiprinama dvasine, emociné sveikata.



* Pristatytas Eko teatro spektaklis — ,,Draugiska svajoné*. Tikslas — ugdyti
ckologin] mastymg, meile aplinkai, nuoSirdumg, draugiSkuma buvo jgyvendintas.

» Sukurtas originalus $okis — ,,Pranciizai Klaipédoje*. Sokio metu atkreiptas
démesys 1 judesio grozj, ugdytas kirybiSkumas, laisveés pojutis.

 Organizuotas tarptautinis projektas — ,,Sustabdyk gerumo akimirkg II*“. Tikslas —
ugdyti emocin] intelekta, dvasines vertybes, pastabuma, norg pazinti ir tyrinéti
buvo jgyvendintas.

» Dalyvauta iniciatyvoje —,,Zemé mylin¢io Zmogaus rankose®. Iniciatyvos metu
buvo sudaryta galimybe¢ pazinti, tyrinéti supant] pasaulj, ugdytas ekologinis
mastymas.

 Organizuota Tolerancijos diena, kurios simboliu tapo ,,Tolerancijos namas®,
puoseléjantis dvasines vertybes.



Fiziné aplinka

* Parengtos ir pravestos sportin€s pramogos — ,, Vienos snaiges istoryja’, ,, Varnény
rupesciai’, ,, Auksiné zuvelé®, ,,Spalvy salyje®, ,,Spalvota pasaka®, ,,.Saltuko
paslaptys®. Pramogy metu buvo sudarytos sglygos optimaliam judéjimui, fizinés

sveikatos stiprinimui, uZtikrinta saugi ir sveika aplinka.

» Organizuotos i§vykos j ,,Sifipariy zirgyna*, Draugystés parka, prie jiiros. I§vyky
metu buvo skatinamas fizinis aktyvumas netradicin¢je aplinkoje, stiprinama
dvasiné, emociné sveikata.

 Dalyvauta projektuose — ,,Lietuvos mazyjy zaidynés* bei ,,Futboliukas®. Jy metu
buvo perteiktos olimpinés vertybés, ugdomos fizinés ypatybeés, stiprinama
motyvacija sveikai gyventi.

* Vyko bendradarbiavimas su jvairiy sporto Saky treneriais ir zaidéjais. Susitikimy
metu sustipréjo motyvacija sportuoti ir domeétis jvairiomis sporto Sakomis.



 Parengti Ir pravesti du sportiniai festivalial — ,,Mes olimpiniai vaikai® bei ,,Skrieju
su aitvarais®. Festivaliy metu buvo sudarytos salygos aktyviam judéjimui
zaidziant, lenktyniaujant, jveikiant kliti¢iy ruozus. Lavintos fizinés savybes —
vikrumas, greitumas, 1Stverme, jéga. Sustipréjo bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais.

 Dalyvauta iniciatyvoje — ,,Judriausia klasé¢*. Tikslas — aktyvus judéjimas
kiekvieng dieng po kelias valandas buvo jgyvendintas.

 Dalyvauta konkurse — ,,Judriausias darzelis*, kurio metu laiméta I vieta.
Konkurso metu sustipréjo motyvacija sveikai gyventi, aktyviai judeti,
bendradarbiavimas su Seima jgavo pagreit].



Sveikatos ugdymas |

 Parengtos ir pravestos sveikatinamosios pazintinés veiklos — ,,Koks maistas kenkia
dantukams®, ,,Sveiko maisto piramidé®, ,,Plaunam plaunam rankeles®, ,,Mikrobai
bijo Svaros®, ,, Tiesus kaip nendre®, ,,Vaikai virtuveéje. Sveikuoliski saldainiai®,
,,2Atpazinkime emocijas‘, ,,Pavojal namuose*, ,,PlokSCiapédyste®, ,,Saugus elgesys
su gyvunais‘. Veikly metu pagilintos Zinios apie sveikg gyvenseng, sudarytos
palankios sglygos tyrinéti, stebéti, analizuoti.

» Sveikos gyvensenos klubas ,,Eglynélis* nuosekliai jgyvendino tiksla — siekti
glaudaus bendradarbiavimo su Seima, gilinti Zinias apie sveikg gyvenseng, skatinti
aktyviai judéti. Buvo pateiktos temos — ,, Taisyklingo kvépavimo ugdymas*,
,.Lietuviy liaudies Zaidimai®, ,,Judam krutam aS mama 1ir tétis*, ,,Judam, krutam 1r
sveikal maitinames®, ,, AS mazasis sportininkas®.



Sveikatos ugdymas I|

 Dalyvauta konkursuose — ,,Mano mégstamiausias uzkandis®, ,,Pasaulis, kuriame
maisto uztenka visiems*. Buvo pagilintos zinios apie sveika mitybg, jgyta
praktiniy jgudziy.

* Wko bendradarbiavimas su socialiniais partneriais — Klaipédos miesto

visuomenes sveikatos biuru (YOgos z00 uzsiemimai vaikams, veikla sensoriniame

kambaryje, manksta kam vir§ 55 m., meno terapijos uzsieémimai, veikla su
zolininke 18 ,,Pamario Zolynai‘‘). Pagerinta psichologine, dvasin¢ ir fiziné sveikata.

* Atliktas ,,Vaiky sveikos gyvensenos Ziniy jvertinimas®.



1. Kod¢l sveika rytais mankstintis?
a) Pasportave anksty ryta, pasisemiame energijos visai dienai, biiname zvaliis ir darbingi
b) Rytais mankstintis nesveika

KODEL SVEIKA RYTAIS MANKSTINTIS?

B Mergaités EBerniukai

100

12
T
Pasportave ankstuy ryta, Rytais mankstintis nesveika

pasisemiame energijos visal dienai,
buname zvalus ir darbingi




2. Ar reikia judéti dienos metu?
a) Kiekvieng dieng turime plaukioti, vazinétis dviraciu, kopti virve, zaisti kieme, tvarkyti namucius
b) Rekomenduojama kiekvieng dieng Ziureti televizoriy, Zaisti kompiuteriu, narSyti telefone

AR REIKIA JUDETI DIENOS METU?

B Mergaités MBerniukai

88 90,5

Kiekviena dieng turime plaukioti, Kiekvieng dieng reikia zitiréti
vazinétis dviraciu, kopti virve, televizoriy, zaisti kompiuteriu 1r
zaisti kieme, tvarkyti namucius narsyti telefone




3. Svarbiausi ir sveikiausi maisto produktai yra?
a) DarZoves, vaisiai, kosés, duona
b) Saldumynai, tortai, cukrus, druska

SVARBIAUSI IR SVEIKIAUSI MAISTO PRODUKTAI
YRA?

100%

m Darzoveés, vaisial, kosés, duona ir t.t. = Saldumynai, tortai, cukrus, druska ir t.t.



4. Kodeél reikia valgyti pusrycius.
a) Jie néra mums svarbiis, todél nebiitina juos valgyti kiekvieng dieng
b) Pusryciai yra naudingi sveikatai, juos valgydami turésime daug energijos, biisime sveiki ir stipris

KODEL REIKIA VALGYTI PUSRYCIUS?

W Mergaités B Berniukai
96

100

4
A
Jie néra mums svarbus, todél Pusrycial yra naudingi sveikatai,
nebutina juos valgyti kiekviena juos valgydami turésime daug

diena energijos, busime sveikl ir stipras




5) K3g pasirinktum pusryc¢iams?
a) Blynus, bandelg ar pyragaitj
b) Kiausinj, kosSe, uogas

KA PASIRINKTUM PUSRYCIAMS?

B Mergaités MEBerniukai
76

71.4

28,6

24

Blynus, bandele ar pyragait] Kiausinius, kose, 1vairias uogas




6) Geriausi ir sveikiausi uzkandziai yra?
a) Cipsai, Sokolas, saldainiai, ledai
b) Vaisiai, rieSutai

GERIAUSI IR SVEIKIAUSI UZKANDZIAI YRA?
B Mergaités B Berniukai

100 90.5

9.5
“

Cipsai, Sokoladai, saldainiai, ledai Vaisiai, riesutai




7) Ka rinktis vakarienei?
a) Pica, Sokolada, ledus, bulvytes ,,fri‘
b) Darzoviy salotas, darZoves su mésa ar Zuvimi

KA RINKTIS VAKARIENEI?

B Mergaités M Berniukai

092

Pica. Sokolada. ledus. bulvytes "fi1" Darzoviy salotas. darzoves su mesa
ar Zuvimi




8) Ar daznai geri vanden;j?
a) NedaZnai, man labiau patinka jvairios sultys ar limonadai
b) Taip, geriu daznai, kiekvieng dieng

AR DAZNAI GERI VANDEN]?

B Mergaités M Berniukai

90.5

88

NedaZznai. man labiau patinka Taip, geriu daznai. kiekviena dieng
ivairios sultys ar limonadai




9) Kada reikia plautis rankas?
a) Pries valgj, pasinaudojus tualetu, grizus 18 lauko, pazaidus su gyvinais ir visada, kai jos yra neSvarios
b) Rankas plauname tik tada, kai mums jos atrodo nesvarios

KADA REIKIA PLAUTI RANKAS?

Pries valgj, pasinaudojus tualetu,
grizus iS lauko, pazaidus su

gyvunais ir visada, kai jos yra
nesvarios
100%

Rankas plauname
tik tada, kai mums
jos atrodo mesvarios

O 0.-"()



10) Kiek karty per dieng reikia valyti dantis?
a) Danty valyti nereikia
b) Rekomenduojama bent 2 kartus, ryte ir vakare po maisto. O papietavus, iSsiskalauti burng vandeniu

KIEK KARTU PER DIENA REIKIA VALYTI
DANTIS?

BERNIUKAI
MERGAITES
m Danty valyti nereikia

m Dantis reikia valyti 2 kartus. ryte ir
vakare po maisto. O papietavus.
iSsiskalauti burna.




11) Kaip taisyklingai valyti dantis?

a) Svarbiausia — valyti priekinius dantukus.
b) Dantukus valome visus, nepamirStant nei vieno. Dantukus valome ne tik 18 iSorés, bet ir 1§ vidaus, nepamirStame ir

liezuvio. Butina valytis tarpdancius, o véliau - burng praskalauti skysciu.

KAIP TAISYKLINGAI VALYTI DANTIS?

B Bemiukai
26 05,2

W Mergaiteés

4 4.8

A

Svarbiausia - valyti priekinius
dantukus

Dantukus valome visus! Juos valome
ne tik 15 15orés. bet 1 vidaus.
nepamirsdami ir lieZuvio. Butina
valytis tarpdancius. o véliau - burna
praskalauti skysciu




12. Ar sveika biti, kiekvieng dieng, lauke?
a) Ne, nesveika
b) Taip, net biitina

AR SVEIKA BUTI KIEKVIENA DIENA LAUKE?

M Mergaités MBerniukai
68 66,7

32 33.3

Ne. nesveika Taip. net butina




ISVADOS

IS viso buvo apklaustl 46 (25 mergaités Ir 21 berniukas) is
LSaulés zuikuciai®, ,,Boruzelés Ir , NyksStukai“, , Lineliai“
grupiy vaikal. Tyrimo rezultatai mums rodo, kad jstaigos
vaikal svelkos gyvensenos jgiidzius turi gerus ar net puikius.
Vis délto, turime atkreipti démesj j vandens gérimo, dienos
rézimo, buvimo lauke, tinkamuy pusryCiy bel vakarienés
pasirinkimo miisy sveikatal svarba.



Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida

2022 m. nuo sausio menesio sveikatos mokymo 1r ligy prevencijos
centras pasiile keturias temas, kuriomis remiantis buvo stiprinama
vaiky sveikata, ugdoma sveika gyvensena:

* ,,Gera savijauta padeda mokytis, dirbti, bendrauti*

* ,.Sveikatos idejy skrynel¢ ant zaliosios palangés®

* Sveika 1r saugi vasara be traumy*

* Mokykly bendruomenéms skirti sveikatos rastingumo instrumentai

Gerosios patirties sklaida publikuota sveikatg stiprinanciy mokykly
zinatinklyje.



