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KLAIPĖDOS LOPŠELIS-DARŽELIS „EGLUTĖ“ 

RESPUBLIKINIO PROJEKTO  „SVEIKAS RUDUO – JUDRUS RUDUO“ 

NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.  Respublikinio projekto „Sveikas ruduo – judrus ruduo“ (toliau – projektas) nuostatai 

reglamentuoja projekto tikslą, uždavinius, organizavimo ir dalyvavimo, apdovanojimo tvarką. 

2.  Projektą organizuoja Klaipėdos lopšelis-darželis „Eglutė“, Naujakiemio g. 8, Klaipėda,  

egluteklaipeda@gmail.com, neformaliojo ugdymo mokytojas (fizinis ugdymas), visuomenės 

sveikatos priežiūros specialistas ir sveikatos stiprinimo kūrybinė grupė (toliau – organizatoriai). 

Projektą koordinuoja – Klaipėdos lopšelio-darželio „Eglutė“ direktorė Angelė Aniulė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui Rimutė Tarvydienė. 

3. Projekto nuostatai bus skelbiami įstaigos interneto svetainėje https://egluteklaipeda.lt/ ir 

tinkle „Facebook“ https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114 bei platformoje 

„Auklėtoja auklėtojai“ 

4.  Projekto data – 2026-10-20–2026-11-30. 

 

II SKYRIUS 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

5.  Respublikinio projekto tikslas – žaismingoje aplinkoje ugdyti vaikų fizinį aktyvumą, 

stiprinti sveikatą ir motorinius įgūdžius per judesio improvizaciją su daržovių, vaisių personažais, 

kartu formuojant teigiamą požiūrį į sveiką mitybą. 

6.  Uždaviniai: 

6.1.  suburti įstaigų bendruomenes, ugdytinius aktyviai veiklai; 

6.2.  stiprinti fizinę, dvasinę, psichinę, emocinę sveikatą; 

6.3.  formuoti judėjimo įgūdžius, ugdyti kūrybiškumą; 

6.4.  ugdyti fizinį raštingumą. 

 

III SKYRIUS 

DALYVIAI 

 

7. Projekte kviečiamos dalyvauti respublikinės ikimokyklinio ugdymo įstaigos.  

 

IV SKYRIUS 

ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA 

 

            8. Projektas vykdomas nuo 2026 m. spalio 20 d. iki 2026 m. lapkričio 30 d. Šiuo laikotarpiu 

projekte dalyvaujančios įstaigos savarankiškai organizuoja rytines mankštas, pasitelkdamos vaisių ir 

daržovių personažus ar jų simbolius. Po aktyvios mankštos vaikai supažindinami su personažą 

įkūnijančiu vaisiumi ar daržove: aptariamos jo (jos) savybės ir nauda sveikatai, o vėliau vaisius ar 

daržovė paragaujami.  

      9.  Mankštų bei ragavimo akimirkos fiksuojamos (fotografuojamos/filmuojamos) ir keliamos 

į  „Facebook“ grupę „Sveikas ruduo – judrus ruduo“. Prie įkelto įrašo būtina nurodyti miestą ir 

mailto:egluteklaipeda@gmail.com
https://egluteklaipeda.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084983781114


įstaigos pavadinimą, mankštoje dalyvavusios vaikų grupės pavadinimą, mankštą ir ragavimą 

organizavusių mokytojų pavardes.  
     10. Projekte dalyvavusios įstaigos bus apdovanotos padėkos raštais, išduodama projekto 

dalyvio pažyma. 

           11. Kontaktai pasiteiravimui: +370 600 12759 arba +370 605 23717,  el. p. 

baltrimiene.r@gmail.com, eglute@sveikatosbiuras.lt  

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

    12. Ugdymo įstaiga atsakinga už tėvų sutikimą, dėl vaikų nuotraukų viešinimo. 

      13. Projekto organizatoriai pasilieka teisę keisti projekto nuostatas. 
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